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PODROBNY PRUBEH HRY

Uvod do hry

e Uvod do pokrizového svéta — Dolné Hradisko a jeho sou&asny stav.
e Uvod do cil hry a rozdéleni roli — kazdy obdri Gvodni obalku.
e Vysvétleni zakladnich pravidel (komunikace, hlasovani, spoluprace).

Samotna hra

%, Faze planovani (30 min)

Cil: Vymyslet konkrétni ndpady na zlepsSeni Zivota v Dolném Hradisku po krizi a rozhodnout, jak vyuZit
dostupné zdroje (zetony).

e Skupiny diskutuji o tom, jaké problémy je tfeba fesit (napf. nedostatek prostoru, Spatné podminky).
® Rozhodnou, jak nalozit s dostupnymi Zetony.

e Kazdy muze predlozit navrhy na aktivity, projekty nebo feseni.

Postup krok za krokem:

1. Vytvoite malé skupiny — hraci se rozdéli do skupin po 3-5 osobach.

Skupina muZe predstavovat mladezZnickou iniciativu, sousedské sdruzeni nebo jen pfirozené
seskupeni zaloZzené na osobnostech postav.

2. Analyza problému v komunité — kazda skupina diskutuje:

- Co komunité chybi? (napf. misto pro setkavani, sportovni zafizeni, knihy, pomoc pro zranitelné
osoby, lepsi komunikace)

- Co konkrétné by pomohlo lidem v jejich sousedstvi nebo okoli citit se |épe?

- Kazdy hrac sdéli, co povazuje za dileZité podle své postavy.

3. Vypracovani navrhu - skupina si vybere jeden hlavni cil

Napf. komunitni zahrada, centrum pro distribuci potravin, détsky koutek, kout pro stolni tenis, ktery
chtéji spolecné realizovat.

4. Inventar zdrojl — hraéi se podivaji na své Zetony

Maji ¢as? Maji nastroje? Maji podporu komunity? Maji vodu? Skupina se rozhodne, které Zetony
pouZije.

rv s

5. Zaznamenani planu - zapisi na papir nebo do spolec¢né tabulky:

- nazev projektu

- co chtéji vytvofit

- co k tomu potrebuji (Zetony)

- kdo co bude délat (rozdéleni ukoll ve skupingé)
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6. Prezentace navrhi — kazda skupina predstavi sviij napad ostatnim (2-5 minut).
Ostatni mohou klast otdzky, nabizet pomoc nebo dopliiovat navrh.

‘o Pomoc pro ucastniky:
* Nezapomernite mluvit jako vase postava (kdo jste, co jste zaZili béhem krize, co si myslite o
ostatnich).
e MUZete se ostatnich zeptat, zda se chtéji pfipojit k vaSemu projektu.
¢ Pokud nevite, co fict, poslouchejte. Ticho je také soucasti hry.

B Pomoc pro facilititora:

¢ Sledujte, které skupiny se rychle dohodnou a které vahaji — nabidnéte jim kartu s ,tipem” (napf. ,za
Skolou najdete nevyuZité misto“).

* Nechte hrace planovat sami, ale pfipominejte jim ¢as a Zetony.

e V/ytvorte tabulku nebo ndsténku, kam lze zapisovat navrhy a potreby.

_* Realizace a vyzvy (90 minut)

Cil: Realizovat navrhované projekty, reagovat na zmény a rozhodovat jako komunita. ZaZit spolupraci,
konflikty a vyzvy.

Postup krok za krokem:

1. Zahdjeni realizace — skupiny oficialné spoustéji své projekty:

Ziskavaji materialy, rozdéluji ukoly, komunikuji s ostatnimi skupinami (napf. Zadaji o pomoc s
nastroji).

2. Pouiiti zetonu:

Kdyz se rozhodnou néco vytvorit nebo spustit, musi predat pfislusné Zetony instruktorovi. Instruktor
zaznamena, co utratili, a ,,schvali“ danou ¢innost.

3. Instruktor vytahne karty , Krize“:

Kdyz to povaZuje za vhodné (napf. skupina je velmi uspésna nebo pfilis tichd), vytahne kartu krize:
- napf. ,,vypadek proudu”, ,$patna predpovéd pocasi“, ,nemoc”.
- hraci musi situaci resit v redlném case, dohodnout se na feSeni a zménit své plany.

4. Hlasovani komunity — o dualeZitych rozhodnutich se hlasuje:

- napf. ,opravime détské htisté nebo postavime novy altan?“
- Hlasovani mlze probéhnout zvednutim ruky, tajnym hlasovanim nebo vefejnym konsensem.

5. Vznikaji konflikty a spojenectvi — nékteré postavy mohou mit protichtidné zajmy:
- introvert chce klid, sportovec chce hfristé
- nékdo chce mit vSe pod kontrolou, jiny odmita autoritu
- hraci musi komunikovat a vyjedndvat

6. Neocekavané udalosti — kromé krizi mohou nastat i situace zplsobené hraci:
- nékdo opusti skupinu
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- nékdo vyméni zeton, néco schova
- instruktor mdze reagovat mini scénkou nebo odménou/trestem

7. Pribéiné hodnoceni Gspéchu — instruktor sleduje:

- které napady funguiji
- které skupiny spolupracuji
- zda se nékdo citi vylouceny nebo neposlouchan

v

8. Zavér faze — pred koncem hraéi zapisi/vyhodnoti:

- co se jim podafrilo vytvorit
- co by jesté chtéli dokoncit
- jak se k tomu stavi jejich postava

B Pomoc pro facilitatora:

e Pfipravte si ,krizové“ karty — at jsou pfekvapenim a skutec¢né zméni situaci.

e Sledujte dynamiku skupin — kdo dominuje, kdo se ztraci, kdo se neucastni — a vytvarejte situace,
které je zapoji.

¢ V pfipadé konfliktu zasahujte pouze v ptipadé, Ze se hraci neciti bezpec¢né. Jinak nechte hru
plynout.

¢ Pouzijte rekvizity, pokud je mate — lahve, mapu, tabuli — podniti to pfedstavivost.

*s Pomoc pro tcastniky:
e Pokud narazite na problém, mlzete zménit své plany — to je soucasti hry.
¢ Pokud vam dojdou Zetony, zkuste ziskat nové — vyménou, vyjednavanim nebo napady.
¢ Spolupracujte i mimo svou skupinu — existuje pouze jedna komunita.
* Nebojte se hadat — ale délejte to jako postava, ne jako vy sami.

Konec hry

¢ Hraci rozhodnou, co se jim podafilo vytvofit, jaky typ komunity vznikl.

e MUZete zhodnotit, které Zetony zlstaly nebo chybély.

Reflexe

e Hraci vystoupi ze svych roli a mluvi jako oni sami.

* Diskuse o emocich, konfliktech, spolupraci a pfenosu do redlného Zivota.
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STARTOVACIi OBALKY POSTAV

Obdlka pro postavu: Byvaly student stfedni Skoly

Obsah obalky:
@8 /etony: JIDLO, NARADI, PENIZE

Pozadi: Navstévoval stfedni odbornou skolu se specializaci na vareni nebo ¢isnictvi. Kvdli
pandemii pfiSel o praxi a redlny kontakt se zakazniky.

© Motivace: Chce obnovit komunitni kuchyni nebo centrum pro distribuci potravin, aby pomohl
ostatnim.

Kratky text: ,Véris, Ze spolecné vareni muze lidi sblizit.”
“o Silné stranky: Prakti¢nost, spolehlivost, manualni zru¢nost.
. Vyzva: Boji se, Ze ho ostatni nebudou brat vazné.

Karta krize: Vypadek proudu

Obalka pro postavu: Mlady rebel
Obsah obalky:
#8 7etony: ENERGIE, MOTIVACE +1, USMEV
Kratky text: ,,Nevéris autoritam, ale chces zménu.
Pozadi: NepovaZuje projekt za dlivéryhodny, po krizi se distancuje od autorit.
© Motivace: Chce spravedlnost, pta se ,,proc¢?“, bofi zavedené vzorce.
»o Silné stranky: Kritické mysleni, energie, odvaha.
1. Vyzva: MUze byt konfrontacni, ma potize se spolupraci.

Karta krize: Konflikt uvnitf skupiny



Prilohy k metodickym listtm - Hry inspirované LARPem

Obalka pro postavu: Tichy pozorovatel
Obsah obalky:
8 /etony: CAS, SPOLUPRACE, MOTIVACE +1
Pozadi: Je nendpadny, ale pozorny. VSima si detail( a potreb lidi.
© Motivace: Chce, aby nikdo nebyl vyloucen ze spolecenstuvi.
Kratky text: ,,Poznas, kdo se citi osamély.”
o Silné stranky: Empatie, schopnost naslouchat, klid.
1. Vyzva: TéZzko se prosazuje, mize byt prehlizen.

Karta krize: Spatné pocasi

Kryt postavy: Sportovec

Obsah obalky:

8 /etony: NASTROJE, CAS, ENERGIE
Pozadi: BEhem lockdownu nemohl trénovat ani hrat s ostatnimi.

© Motivace: Chce vybudovat komunitni hfisté a fyzické aktivity pro mladé lidi.
Kratky text: , Véris, Ze cvieni a hry spojuji lidi.
Silné stranky: Tymovy duch, motivace, fyzicka kondice.

L. Vyzva: Ma potiZe naslouchat ,,nesportovnim” lidem.

Karta krize: Znicené hriste
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Obalka pro postavu: Sourozenec

Obsah obalky:

8 /etony: SPOLUPRACE, ENERGIE, JIDLO
Pozadi: Béhem krize se staral o své mladsi sourozence.

© Motivace: Chce, aby mladsi déti v komunité mély bezpecné misto a pomoc.
Kratky text: ,,Rodice vas uci, Ze byste méli pomahat svym sourozenciim.”

“ Silné stranky: Odpovédnost, opatrnost, empatie.

. Vyzva: Ma tendenci brat na sebe pfilis mnoho odpovédnosti.

Karta KRIZE: Onemocni a musi se zotavit doma.

Obalka postavy: Vedouci tymu (unaveny)
8 /etony: PENIZE, MOTIVACE +2, SPOLUPRACE
Pozadi: Uz pred krizi organizovala rGzné véci, nyni je vyCerpana.
© Motivace: Véri v komunitu, ale nechce délat vSechno sama.
Kratky text: ,Je pfesvédcena, ze kazdy musi védét, co ma délat.”
o Silné stranky: Zkusenosti, prehled, organiza¢ni schopnosti.
L. Vyzva: Musi se naucit delegovat a relaxovat.

KARTA KRIZE: Zni¢ené hfisté
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(2 PRAVIDLA PRO POUZiVANIi ZETONU

- Kazdy hrac nebo tym dostane na zacdtku 2—3 Zetony v zavislosti na své povaze (Cas, nastroje,
spoluprace atd.).

- Zetony lze utratit za realizaci ndvrhu nebo Feseni problému (napF. stavba altanu, komunitni
zahrada).

- Poutziti Zetonl musi schvalit instruktor — hraci musi popsat, jak je pouziji.

- N&které aktivity vyZzaduji kombinaci Zetond (napf. ,HFist&“ = 2x NARADI + 1x CAS).
- Hraci mohou Zetony vyménovat, darovat nebo ziskavat na zakladé dohody.

- Karty KRIZE mohou blokovat, ni¢it nebo naopak udélovat Zetony.

- Hradi mohou navrhovat kreativni vyuZiti Zetonl — pokud to dava smysl ve hre.

- Nedostatek Zeton( simuluje skuteény nedostatek zdroju — rozhodnuti maji dlsledky.

Poznamka — vysvétleni vyznamu Zeton(:
Motivace +1: MUZete motivovat 1 spoluhrace, ktery by jinak vasi myslenku nepodpofil.

Motivace +2: MUZete motivovat 2 spoluhrace, ktefi by jinak vasi myslenku nepodpofili.
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KOMBINACE ZETONU PRO KRIZOVE SITUACE

Krize Rychla (,levna“) reakce | Kompletni feseni Alternativa pro dobrou
moralku
Zniéené 2x NARADI + 3x NARADI + 2x NARADI +
hristé 1x MOTIVACE+1 1x PENIZE + 1x SPOLUPRACE +
= nouzova oprava, 1x SPOLUPRACE 1x USMEV
hristé bude v = kompletni rekonstrukce; = spolecna prdace; oprava
,provizérnim“ stavu hristé je opét plné funkénia | trvad o 1 kolo déle, ale kazdy
(vydrzi 1 kolo). pridava +1 ,moralku”. Ucastnik ziska +1
»,motivace”.
Nemoc 1x JiDLO + 1x JiDLO + 1x SPOLUPRACE +
1x SPOLUPRACE + 1x ENERGIE + 1x USMEV +
1x MOTIVACE+2 1x PENIZE 1x MOTIVACE+1
=rychld pomoc a péce; | = nakup lékl; nemoc zcela = psychosocialni podpora;
nemocni se stabilizuji. ustupuje. snizuje dopad nemoci, ale
trva o 1 kolo déle.
Spatné 2x NASTROJE + 2x ENERGIE + 1x USMEV +
po&asi 1x SPOLUPRACE 1x PENIZE + 1x MOTIVACE+2 +
= stavba docéasnych 1x NARADI 1x JiDLO
pristreskl; chrani = zajisténi zalozniho zdroje = ,budovéani tymu“ kolem
pouze zakladni zasoby. | tepla a opravnych materialQ; | ohné; zmirfiuje ztratu
minimalizuje Skody, moralky a sniZuje spotiebu
pfida +1 ,,moralku” pro zdrojl v dalSim kole.
pohodli.
Konflikt 1x USMEV + 1x MOTIVACE+2 + 1x JiDLO +
uvnit¥ 1x SPOLUPRACE + 1x SPOLUPRACE + 1x USMEV +
skupiny 1x MOTIVACE+1 — 1x PENIZE 1x MOTIVACE+2
mediace a cviceni s = mentor/odmeéna za = spolec¢na hostina;
humorem; konflikt kompromis; konflikt je obnovuje harmonii a navic
konci, ale bez bonusd. vyreSen a tym ziska +1 +1 ,spoluprace” na dalsi 2
,moralku”. kola.
Vypadek | 2x ENERGIE + 1x PENIZE + 1x JIDLO +
proudu 1x NARADI 1x ENERGIE + 1x USMEV +
= pfipojte zaloZni 1x SPOLUPRACE + 1x MOTIVACE+1
baterii / opravte 1x NARADI — nakup palivaa | = improvizovany ,veler pfi
generator; proud se provedeni dikladné udrzby; | svickach”; stale neni
okamzité obnovi. eliminuje riziko dal$iho elektfina, ale tym neni ve
vypadku na 3 kola. stresu (zadna ztrata
moralky).
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JAK S TiM PRACOVAT
e Volbu verze nechte na hracich: rychl3, plna nebo mordlni — kazdd ma své klady a zapory.

e Spotreba Zeton(: po pouZiti kombinace se Zetony vraci do spolecné banky aZ po skonéeni
krize (nebo nikdy, v pfipadé spotiebnich zdroju).

e Odmeény: Uspésna Uplna reseni mohou pridat bonusovy Zeton (napt. +1 MOTIVACE +1) nebo
okamzité zvyseni ,,moralky”.



P¥ilohy k metodickym listdm - Hry inspirované LARPem

ZETONY

ENERGIA

MOTIVACIA

MOTIVACIA
+2




