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Pribeh projektu a prirucky...

In$pirdcia k vzniku projektu Vzdeldvanie pre Zivot, ktorého vyUstenim je priru¢ka Vzdeldvanie
mladych INAK, prisla z viacerych strdn. Pri praci s mlddeZou zo socidlne znevyhodneného
prostredia sme pozorovali, Ze formdlne, ale Easto ani neformdlne vzdelavanie mladym

neposkytuje v dostatoénej miere zruénosti potrebné pre Zivot a zaclenenie sa do spolo&nosti.

Stcasne sme si na zdklade vlastnych skdsenosti i komunikécie s dalsimi pracovnikmi

s mlddezou vo veku 12 - 18 rokov uvedomili, Ze mnohi pocitujd pri tejto vekovej kategérii
istd bezradnost v zmysle , €o si s nimi pocat@!”. Malymi defmi uz nie si, no nie s ani
dospelymi. Starostlivo napldnované volno&asové aktivity, na ktoré reaguji deti do veku
12 rokov s nadsenim, mladi ofrfli alebo o ne nejavia z&ujem. Ak sa ich aj zGéastnia, zda
sa, akoby skdsali trpezlivost tych, ktori sa im venuji. Charakteristickym pre toto vyvinové
obdobie je, Zze adolescent straca pddu pod nohami a Easto nerozumie sém sebe.
Spravanim je raz ,malym diefafom”, na druhy defi sa zas sprava ako , zrely dospely”.

Vychovavatel je z toho zméteny, a preto sa tejto vekovej skupine radsej , vyhyba”.

In$pirovani pedagogikou Marie Montessori sme sa na oblast préce s mlddezou pokdsili
pozrief inak. K mladym sme sa rozhodli spravaf ako k seberovnym partnerom, uvedomujic
si v3ak ich krehkosf. Tento postoj k nim sme uplatnili aj pri tvorbe aktivit. Snazili sme sa
na&ivaf ich potrebdm: tym, ktoré vyjadrili, i tym, o ktorych mozno nevedia, Ze ich majd, no
vyplyvaiji zo 3pecifickych potrieb ich vyvinového obdobia. Pracovnik s mléddezou by si mal

byt vedomy tychto potrieb a dbaf na ich naplnenie.

V neposlednom rade nds k spracovaniu témy indpirovali aj vysoko pozitivne reakcie
mladych na tento typ aktivit. ZaZili sme si, Ze je nevyhnutné zverit mladym istd zodpo-
vednosf a daf im priestor na sebarealizaciu. Vtedy v nich doslova rozkvitne vnitornd

motivdcia ako aj dobrd véla.

V prvej €asti prirucky si priblizime toto dynamické obdobie veku 12 - 18 rokov. V druhej
asti navrhneme vhodné formy realizécie aktivit ako aj konkrétne témy, zvl4st tie, ktoré so
typické pre mladych zo znevyhodnenych komunit. V tretej ¢asti ndjdete 5 metodickych

listov, ktoré vas krok za krokom preved( pripravou a realizdciou nami navrhovanych akfivit.

Priru¢ka ako aj v nej navrhované aktivity st vhodné pre mlédez z akéhokol'vek pros-
tredia — z podnetného i menej podnemého. Aktivity sme sa snazili realizovaf inkluzivne
(s mladymi z r6znych prostredi) a boli sme velmi pozitivne prekvapeni vysledkom. Tento

spdsob naozaj odporiéame aj Vam!

Ivana Németovd a tim autorov
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€6

Diefa by uz nemalo byt obmedzované
iba prostredim skoly, (...) , ani byt prilis
blizko rodiny, od ktorej je finanéne zavis-

1é; diefa si uz chce , prezit spoloénost.”!

Maria Montessori

Autor: Mgr. et Mgr. Lubica Olejnikova

Pripravené prostredie
montessori farmy

Podla Marie Montessoriovej? prechddza diefa od narodenia do dospe-
losti 3tyrmi vyvinovymi obdobiami, ktoré si vyZzaduji osobitné pripravené
prostredie, vyhovujice potrebdm a charakteristikém konkrétneho obdo-
bia. Tieto obdobia na seba nadvézuju, pricom skisenosti z predoslej fazy
buduji ¢loveka dalsej fazy. Prirodzene, styri rézne vyvinové , plany”?
vyzaduju 3tyri rézne pristupy aj vo vychove a vzdeldvani.

Hlavnou funkciou pripraveného prostredia je napoméct diefatu

v optimélnom vyuziti jeho (ludskych) tendencii*

tak, aby naplnilo svoje
potreby a rozvinulo svoj potencidl. Ludské tendencie vyvolavaiji vnitorny
tlak na diefa, aby sa postupne vyvijalo, pric¢om kazdé diefa sa nachadza
v inom prostredi, a teda mé& svoje unikédtne podmienky, vdaka éomu sa

z kazdého jedinca vyvinie jedineénd osoba. Si&asfou montessori pripra-
veného prostredia je aj pripraveny dospely, kfory musi vnitorné plany
diefafa v kazdom obdobi vedome pozorovaf, aby bol schopny citlivo
rozlidovaf, kedy diefafu v jeho vyvinovom pléne napoméct, resp. kedy je

vhodnejsie ustipif do Uzadia.

Pedagogika Marie Montessori patri k najzndmejsim reformno-pedago-
gickym koncepcidm na celom svete. Na vietkych kontinentoch by sme

dokézali spoznévaf univerzdlne z&konitosti, ktoré uréuji vyvin diefafa od jeho

5
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raného veku, a zérover poukazujl na isté prirodzené okolnosti umoZiiujice diefafu slobodne
sa rozvijaf.> Montessoriovd pocas svojho Zivota fieto z&konitosti preskimala a na ich podklade
vytvorila teériu celostného vyvinu, kiord zahffia obdobie od narodenia po dospelosf pocas
spominanych styroch vyvinovych etdp. Za ukon&end fazu pre dospelost povazuje Maria
Montessori vek 24 rokov. Vyvin v jej ponimani zahffia péf oblasti rozvoja diefata na Grovni

senzomotorickej, kognitivnej, jazykovej, socidlnej a mordlne;.®

Stadid vyvinu, t. j. $tyri fazy rastu od O — 24 rokov si rozdelené na 3est rokov trvajice
obdobigq, ktoré sa dalej delia na trojroéné obdobie rastu a druhé obdobie troch rokov zaht-
fia obdobie stabiliz4cie. Napriek tomu, Ze vek je v tomto jej ponimani prirodzene naértnuty
v smere od narodenia k dospelosti, neznamend to, Ze sa vyvin deje iba linedrnym smerom,
pretoze kazdd féza akoby v dalsom obdobi zacinala znova — s novymi charakteristikami,
potrebami, sprévanim. Len &o predoslé staddium dosiahne svoj vrchol, opéf zadina
ustupovaf, aby dalo novému obdobiu priestor rozvinif sa.” Prvé dve fézy vyvinu zahffiajo

obdobie detstva, zvy$né dve pripravu diefafa na dospelost.

V dostupnej slovenskej odbornej literatire sa uvddzaji nasledujice etapy vyvinu diefafa

podla Marie Montessori,® ktoré nédm pre G&ely tejto priruky plne postacia:

1. Rané detstvo 3. Obdobie adolescencie
(0 - 6 rokov) (12 - 18 rokov):’
Je tvorivé a konstruktivne, buduje * organizdtor (12 — 15 rokov)

sa pocas neho fyzické a biolo- * (&astnik spolocenského Zivota
gickd nezavislost diefafa a tvori (15 = 18 rokov)

zéklad jeho individudlnej osobnosti

a inteligencie; zahfiia v sebe vyvoj

tzv. absorbujicej mysle.

4. Obdobie dospelosti
(18 - 24 rokov)™

2. Detstvo

(6 - 12 rokov)

Je pomerne stabilng, buduije sa

pocas neho mysel, osobnost diefafa,
jeho mordlne a socidlne vedomie.
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V nasej priruke sa na fretiv vyvinovi fazu, ktorou prechadza diefa v obdobi adoles-
cencie, pozrieme detailnejiie. Aj toto obdobie nestability, turbulencie a zranitelnosti deli
Montessoriovd na dve podobdobia v trvani troch rokov, kde prvé obdobie je pripravou na
to druhé a druhé obdobie je dokon&enim prvého, resp. jeho zdokonalenim. Po&as obdobia

""'sa v adolescentoch postupne rozvija socidlne citenie, ktoré

vlastnej ,sebakonstrukcie”
je sprevadzané tizbou ziskat nezavislost - socidlnu i ekonomickd. V ndroénom obdobi
fyzickej premeny, velkej neistoty a mnohych pochybnosti potrebuje adolescent ochranu
a podporu, ktord musi ndijst v SirSej komunite. Su€asne hladd svoju rolu v spoloénosti
a chce pochopif spravanie [udi vo svete ako celku, pretoze tam potrebuje sam — uz ako
zrely jedinec — vstGpif. Preto Montessoriova nazyva adolescentov humanistickymi
prieskumnikmi, ktori sa ,rodia” do spolo&nosti.”? Adolescenti maji obrovskd potrebu
zvysenia vlastnej sebahodnoty, sebaicty a ludskej déstojnosti. Préve z tohto dévodu
velmi t0Zia prispief do spolocnosti, ktord ich nésledne uzné a podpori. Chcu sa staf
socidlne vedomymi [udskymi bytosfami, ktoré zodpovedne prevezmi svoje miesto vo svete
dospelych. Postupne naberaji rézne zruénosti, s ktorymi sa stavajio podobnymi dospelym,
zdroven im ostdvaj dalsie, ktoré potrebuji zdokonalif. Hlavne preto im spolognosf
Castokrdt prévo na akikolvek prakticky realizaciv pomocou tychto zruénosti upiera, ,...kym
13

nebudi maf osemndst”.® Maria Montessori sa poéas celého svojho Zivota snazila na tento

omyl v spoloéenskom mysleni upozornit.

Na nereflektovanie potrieb adolescentného veku upozorfiuje v prilohéch knihy Od détstvi
k dospivdni, kde zdéraziuje délezitosf naplnenia aj ich mentdlnych a spiritudlnych potrieb.
Vo svojej dobe ostro kritizovala skutoénost, Ze adolescenti vébec nemajd vplyv na svoje
vzdeldvanie, a to predovietkym na spdsob a metédy. Velmi konkrétne v nich predstavila
reformu vzdeldavania: ,,...pocas ndroénej doby adolescencie je uZitoéné opustif rodinné
prostredie (v meste), na ktoré je diefa zvyknuté a vymenif ho za tiché (vidiecke) prostredie,
blizsie k prirode, s erstvym vzduchom, individudInou starostlivosfou a netoxickou stravou...
A tam zvézif zriadenie Centra pre précu a stidium”“ Ide o centrum, ktoré v skutoénosti
predstavuje miesto, kde sa okrem $tidia adolescenti redlne snazia svojim Usilim a vlastnou
angazovanosfou velmi vela dosiahnuf alebo vyprodukovaf samostatne, bez pomoci

dospelych.

Ak chceme adolescentom poméct sa dobre prispdsobit spolo&nosti, v ktorej Zijg, musime
dbaf na rozvoj ich adaptability; t& potrebuje redlne Zivotné cvi€enia a ndsledné naberanie
redlnych skdsenosti. Preto im v tomto obdobi nestaéi iba intelektudlna praca, ktord musi byf
zmysluplnd, ale potrebujd omnoho viac manuélnej préce, kde budd zapojené ruky i mysel
(a nasledne i srdce), pretoZe: ..., az skisenost a prax pomdhaji mladym fudom vyspiet.”"

Na tomto zéklade zaloZila Montessoriova svoj program, ktory nazvala , Erdkinder”,'®
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t. . ,deti zeme”, kde zem predstavuje p6du alebo vidiek, pretoZe sa v iom kladie velky
déraz na prepojenie vyuky s fyzickou pracou na vidieku. Tento program predstavuje , zivi”
3kolu skdsenosti v prilezitostiach spolo&ného (i spolocenského) Zivota na vidieku (napr.
farma), ktory vyzdvihuje rozvoj nezévislosti a posiliiuje mentdlnu odolnost adolescenta.”
Délezitym predpokladom pre zdravo fungujice spoloéenstvo mladych zostéva v montessori
pedagogike rozliény vek jednotlivcov v rémci jedného vyvinového obdobia, ktory povazuje

za nesmierne obohacuijici faktor pre kazdé vyvinové obdobie.

FARMA

Farma pre adolescentov predstavuije jedineéni moznost pre tvorbu hodnét — v pripade
$kolského prostredia sa jej tzv. rezidenénd forma'™ najviac podobd predstave, ktord
velmi detailne Montessoriovd vo svojich textoch popisala. Deti zeme sa tu ucia o ludskej
civilizacii cez jej pociatky v polnohospodarstve — tymto spésobom si rozvijaji svoju
nezdvislost a pokracuji v akfivitdch praktického Zivota'® v skuto&nom kontexte redlIneho
Zivota na ozajstnom kisku pddy. Mladi, Zijici na farme, takto ziskavajd svoju viastni

autondmiu, ktord ich uschopriuje budovaf si zdravé telo, silnd osobnost i pevny charakter

8
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- na bezpeénom mieste, kde citia prijatie, ktoré im umoziiuje pracovaf a studovaf pod
vedenim ich vnitorného hlasu. Montessoriovd si zelala, aby aj na farme dospeli pochopili
vyznam jej slov: ,PoméZ mi, aby som to dokdzal sém!”, pretoze od nich vyzadovala

podporu nezdvislosti adolescentov po ekonomickej aj socidlnej strénke.?

David Kahn nazyva pripravené prostredie farmy , socidlnou kuklou”,? ktord pred-
stavuje bezpecné a hrejivé miesto, kde sa zranitelné osoby mézu svojou &innosfou
premenif na silné a produktivne dospelé osobnosti. Vyzdvihuje ju ako miesto, kde je
mozné dosiahnuf tzv. stav , prodenia/plynutia” — ,flow”,?2 1. j. stav plného dusevného
sustredenia, ktory méze vzniknif vtedy, ked' sa vyzva, pred ktorou stojime, prepoiji so
zruénosfou v rovnako vysokej vyske. Ak sa tento ,zdzrak” v Zivote adolescentov nedeje,
vnimame u nich apatiu a nudu. Naopak, &m &astejiie sa u mladych stretGvame s tymto
pridenim, ich ciele si jasneijsie, koncentracia sa zvysSuje — najmé pri cielavedomych
aktivitach, ustupuji fazkosti a nastupuje (seba)kontrola. Uvedené skisenosti prind3ajo
rozvoj pozitivnych charakterovych vlastnosti, &im sa osobnost adolescenta posilfivje

a ,ocenuje”.”® Mlady ¢lovek je ocefiovany ako zruény, silny, vazeny &len spolocnosti,
ktory md svoju umelecki a ekonomickd hodnotu — a ktory je schopny sa naviazaf (na
celé ludstvo). Toto ohodnotenie precizne a pozitivne preduréuje kazdy aspekt jeho

osobnosti, kedy mizne jeho neistotq, nizke sebavedomie ¢&i Uzkosti.?*

Maria Montessori zdérazriuje, ze mlady Elovek potrebuje byt v Zivote nielen oceneny, ale
aj povzbudeny, k éomu sa mu pondkaji dva piliere viery (dévery) — v Boha a v seba®.
Déverovat Bohu potrebuje kvéli svojmu vlastnému pokojnému vnitornému Zivotu a sebe
kvéli spokojnému Zivotu v spoloénosti. Aj v tychto intencidch rozjima adolescent v prirode

na vidieku, pretoZe ide o jednu z jeho najvyznamneisich potrieb.

OBCHOD (TRH)

Ako dalej pokraguje Montessoriovd — , prdca v pofnohospoddrstve vovddza do prirody

i civilizdcie, poskytuje neobmedzeny priestor pre stidium prirodnych vied a dejin. A ak sa
podari vyrobky (vysledky prace) vyuzit obchodne (ekonomicky), privddza to (mladych)

k zékladnému mechanizmu spolo¢nosti — produkcie a vymeny, na éom je zaloZend
ekonomika”? To znamend, Ze sa tu otvéra prileZitost uéif sa nielen teoreticky, ale aj cez
praktické skdsenosti, €o je zdkladom Zivota v spolo&nosti. Maria Montessoriovd si pod
pojmom , préca” predstavovala ¢innosf v zmysle produktivity, ktord adolescentovi dodéva
silu (moc) a uéi ho aj o ,hodnote” pefiazi a ich (rozumného) vyuzitia.” Mlédez tymto

spdsobom ziskava vzdcny pocit zadosfuginenia, Ze dokdze byt ekonomicky nezdvislg, o
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adolescentov nesmierne posiva v ich rozvoji. Na tomto mieste sa im pravidelne potvrdzuijd
signifikantné pocity ,vlastnenia” farmy, éo vyrazne zvysuje ich motivéciu a hrdosf na pracu
i na $todium — najmé, ked' citia, Ze s6 pInohodnotne uzndvani (oceriovani) ako rovnocenni

partneri s dospelymi na farme (aj mimo nej).

St&asfou komplexu Centra pre précu a $tidium na farme je preto aj skutony obchod,
ktory adolescentom poskytuje rézne prileZitosti pre budovanie ekonomickej nezavislosti.
Vo vlastnom podniku méze mladdez preddvaf alebo vymiefiaf rézne produkty, ktoré si
samostatne vypestuje alebo vyrobi.?® Priestor obchodu zdroven predstavuje prirodzené
miesto spolocenského stretdvania, kde sa mladi u&ia komunikovaf aj smerom navonok,
mimo vlastnej komunity. Nevyhnutnostou pre pochopenie ekonomiky v praxi je aj vedenie
uétovného dennika, kiory je takisto vyluénou zodpovednostou mladych.2? Ugtovny
dennik u&i mladych aj pldnovaniv - pravidelne je nutné odhadovat, kolko dopestovanych
a dochovanych produktov sa spotrebuje pre vlastnd obZivu a kolko z toho potrebuiji
vymenif za iné uzitoéné komodity, t. j. u&ia sa hospodadrit i balansovaf prijmy s vydavkami.
Podobny Géel ako obchod méze maf alternativa mestského trhu v blizkom okoli, kde sa
tieto obchodné ¢innosti musia takisto vykondvaf pravidelne — z dévodu potreby pravidel-
ného zdrobku. Mladi sa popri tychto &innostiach venuji aj cenotvorbe, marketingu, taktiez

musia poznaf a reSpektovaf legislativu krajiny, v ktorej sa nachddzaijgd.

10
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HOSTEL (PENZION)

Vyznamn( ekonomickd jednotku na farme predstavuje aj tzv. hostel, ¢ize ubytoviia

alebo penzién® pre rézne ndvitevy, vratane rodicov deti. Od vietkych ndvstevnikov sa
o&akdva, aby mlddezi za starostlivosf pogas pobytu finanéne prispeli, pretoze sa s ldskou
staraji o jeho chod i ddrzbu, taktieZ aj o stravu pre névstevnikov. Do Centra pre prdcu

a stidium prichddzajo tiez rézni experti z radov uéitelov, ktori sa pravidelne striedaijo

v ur¢itom &asovom obdobi tak, aby dokdzali studentom pontkaf na farme qj rozliéné vyzvy
akademického charakteru. Okrem nich s na farmu pozyvani dalsi odbornici - podla
toho, €o je na farme potrebné urobif (vyrobit), alebo v ktorej oblasti adolescenti spreva-
dzanie odbornikom vyzadujy, & uz by 3lo o in3talatéra, elekirikara, stoldra alebo veeldra,
atd. Samozrejmostou je, Ze si aj tieto zdleZitosti opdt zabezpeé&uji mladi autonémne,

po vzdjomnej dohode v komunite.

Adolescenti neustale komunikuji a v praxi dennodenne redlne spolupracujd aj s hlavnymi
dospelymi sprevadzajicimi, ktori s nimi Ziji na farme po&as celého roka.®' Najvyznamnejiou
Ulohou ,rodi€¢ov domu” je byt autentickym a pravdivym &lovekom, t. j. v Gprimnosti neustdle
modelovat etické a mordlne spravanie charakterovo a emociondlne zrelého dospelého.
Zéroven sa od nich vyzaduje poskytovanie dévery adolescentom, ktorych je potrebné
neustale podporovaf a chranif. Na strane druhej sa v centre aj od dospelych vyzaduje
rdzna (manuélna) préca, ktort je v kazdom roénom obdobi potrebné pravidelne vyko-
névaf vietkymi ¢lenmi celej komunity. Napriek tomu, po cely éas musia dospeli ponechaf
autondmiu pri riadeni fungovania farmy adolescentom. Na farme st preto funkéné rézne
timy — od manaZmentu ekonomiky celej farmy, cez tim farmérov, tim pestovatelov, atd",
az po pravidelné sluzby v kuchyni.*? Préce na farme zahffiajl aj rézne domdce prdce,
varenie, zéhradnienie, farmdrstvo a iné. Ako to potvrdila aj Maria Montessori: , Kazdd

préca je uslachtild,” - najmé vtedy, ak sa praca rukami deje vedome.®

Mladi sa na farme stavaji riadnymi Elenmi spolocenstva, kde kazdy prispieva svojim
dielom na budovani spoloénej komunity — nielen preto, lebo nik iny za nich rézne zod-
povednosti nepreberie. Spolo¢nd préca s dospelymi sa na farme uskutoéruje spésobom
,bok po boku" ** kde dospely je plne pritomny, aj nepretrzZite k dispozicii, zaroveri viak
mladych adolescentov ,nevedie”, 1. j. nekontroluje, neopravuje, ba naopak, sprevédza ich
svojou laskavou pritomnosfou aj v chybnych rozhodnutiach &i nesfastiach, ktoré st sGéasfou
kazdodenného Zivota. V dne3nom svete preplnenom réznymi technologickymi vydobyt-
kami a stratou pévodného charakteru (i formy) préce je rezidenénd farma pre mladych
jedinecnou 3ancou v Zivote. Pocit nezdvislosti, ktory mladi (vnitorne i navonok) tak velmi

potrebujd, musi byt nevyhnutne zviazany so sebestaénostou — myslienka, Ze je ho mozné
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podporit aj inak, napriklad nezistnou pomocou od druhych, je pochybnd.* Aj preto rézne
,Ustupky” z pévodného zdmeru, ktory Montessoriova popisala vo svojich origindlnych
textoch, velmi &asto neprind$aji oéakdvané vysledky. Napriek tomu je vzdy lepsie vo
vzdeldvani adolescentov vykonat aspori ¢iastoéné zmeny, ako sa len odovzdane uspokojif

s myslienkou, Ze , aj my sme predsa prezili...".

Rezidenény spdsob Zivota v komunite umoZAuje nielen mladym, ale aj ich rodi¢om
preklendf ndroéné obdobie adolescencie, kedy rodi¢ psychicky podporuje svoje diefa qj
nadalej, len na dialky, t. j. rodi¢ diefa ,nestrdca”. Odchodom z domu rodi& hlavne umozni
svojmu diefafu odpitaf sa od ich kazdodenného vedenia i starostlivosti, a zarover Gplne
prirodzenym sp&sobom sa priptaf — cez vzfahy i skutky — na svoju vlastni komunitu, kde
potrebuje dozrief v zrelého a zodpovedného ¢loveka. Uvedend najdélezitejsiv vyzvu tohto
obdobia je mozné dosiahnuf pod vedenim ldskavych a entuziastickych uéitelov, ktori presli
montessori vycvikom.3¢ Ako Montessoriovd dalej uvddza, diefa v tomto veku uZ potrebuje
omnoho va&iu slobodu i zodpovednost, aki mu méze poskytnif viastnd rodina. Sicasne,
ie jeho silnou vnitornou tizbou ziskanie vlastnictva v priestore, do ktorého chce patrit a byf
jeho vyznamnou a neoddelitelnou siéasfou. O tom, Ze montessori program pre adoles-
centov méze fungovat v réznych jeho forméch aj v dnednej dobe, svediia viaceré priklady

z praxe v zahraniéi,*” ktorymi sa mézeme in3pirovaf aj na Slovensku.

Ba dokonca uz mdme prvé lastovicky ,na tejto ceste” aj na Slovensku a v Ceskej republike:

Jolly farma v Pezinku, Farma Praha — Senesice, Farma Brno - Perli¢ka.
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MONTESSORI, M.: Citizen of the World. Key Montessori Readings. Montessori-Pierson Publishing. 2019. s. 40.
(preklad autorky).

V tomto texte sme sa rozhodli zachovat taliansku podobu krstného mena ,Maria”, hoci sa ¢itatel v niektorej literatire
mébzZe stretnif aj s poslovenéenym menom tejto osoby — ,Mdria”. Priezvisko , Montessori” tu kvéli funk&nosti v niekto-

rych pripadoch sklofiujeme s priponou (ako , Montessoriova”) — aby sme odliili typ pedagogiky od osoby.
R&zni autori pouzivaji rozliéné pojmy, napr. fézy, $tédid, etapy (vyvinu diefafal).
MONTESSORI, Mario: The Human Tendencies and Montessori Education. AMI. 1966.

MATULCIKOVA, M.: Reformnopedagogické smery a alternativne 3koly a ich prinos pre reformu 3koly. Bratisla-
va: AG MUSICA LITURGIKA. 2007.

MONTESSORI, M.: Education for a New World. ABC-CLIO, 1989/2007. s. 69.
MONTESSORI, M.: Londynské pfedndsky. Praha : Portdl. 1946,/2019.
Porov. MATULCIKOVA, M.: 2007, s. 67; SLOVACEK, M. - MINOVA, M.: Pedagogika Marie Montessoriovej

z pohladu teérie a praxe. Preov : Rokus, 2019. s. 98. Uvedeni autori vychddzaiji z pévodného ¢élénku autora:
GRAZZINI, C. The Four Planes of Development. In: The Namta Journal 2004. Vol. 29 (1), s. 27 - 61.

Pozn.: adolescere — dorastat, dozrievaf (lat.).
Niektori autori toto obdobie vynechdavaji, pravdepodobne preto, Ze uz nezahfiia detstvo.

Pozn.: terminom , self-construction” Montessoriové zdéraziiuje, Ze diefa si aktivne buduje svoje poznanie cez

vlastné skisenosti a skimanie sveta.

LILLARD, P. P.: The Montessori Potential. How to Foster Independence, Respect, and Joy in Every Child. Chicago
Review Press, 2023.

WALLS, H. C.: At the Heart of Montessori: The Adolescent 12+. Independently Published. 2008. s. 12.
MONTESSORIOVA, M.: Od détstvi k dospivani. Praha : Triton, 2011/1948. s. 85.

MONTESSORI, Maria: Absorbujici mysl. Praha: SPS — nakladatelstvi svétovych pedagogickych smérd. 2003. s. 22
Pozn.: Land children (angl.).

WALLS, H. C., 2008. 5. 14.

Pozn.: ide o interndtny typ 3koly s celoroénou prevadzkou; vé&iinou sa jednd o medzindrodnd komunitu, ktoré
rezidenény koncept podporuje tym, Ze sa mladi vracaji domov poéas 3k. roka iba velmi zriedka — na sviatky
alebo na farme ostavaid cely rok. Na strane druhej, rodicia st ti, ktori majo moznost prisf za nimi na névstevu,
aj preto je s6&asfou farmy aj ubytovia.

Pozn.: typické éinnosti pre diefa prvej fézy, narodeného do sveta — v paralele k rodiacemu sa adolescentovi
do spolo¢nosti.

MONTESSORIOVA, M., 2011/1948. str. 85. Pozn.: v kontexte komunity by bol vhodneisi upraveny preklad:
Pomézte ndm, aby sme to dokézali sami (bez vés)!

KAHN, D.: Glimpses of the True Adolescent. In: Montessori International; January — March 2005, s. 8 - 9.

Termin na pomenovanie stavu duse, ktord sa spoji s jednotlivcom v najvyssej drovni jeho zangaZovanosti, kedy
&lovek pociti takt radost v &innosti, Ze ni€ iné okolo seba nevnima. Porov. Csikszentmihalyi M.: Flow. Harper
Perennial Modern Classics. 2008.

Pozn.: Montessoriové pouziva pre ocefiovanie termin ,valorizacia®, od: valere (lat.) - byf silny a ,majéci”
hodnotu. Porov. LILLARD, P. P.: Montessori Today. New York: Shocken Books 1996. s. 81.
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Pozn.: O vzfahu medzi pridenim a Montessoriovej polarizécii osobnosti pojedndva Sikorska, I. v informagnom

bulletine MoRE — Montessori Research Europe Newsletter 1 (jol 2012).
MONTESSORIOVA, 2011/1948. 5. 82.
Ibidem, s. 86. Pozn.: SGéasfou farmy méze byf aj tzv. Museum of Machinery (mizeum strojov).

Pozn.: préca na farme nepredstavuje fazkd formu naroénej fyzickej Cinnosti, je skér prilezitosfou praktického sto-
dia prirodnych vied s vyuzitim réznych modernych technologickych procesov a néstrojov. Mladi sa tu zaoberaji
najmé pestovanim plodin alebo chovatelstvom zvierat.

Naijcastejsie sa predavaiji rézne vypestované plodiny a chovatelské produkty, napr. vaji¢ka, dzem, vyziva, med,
ale aj drevené ¢i textilné vyrobky, ktoré vlastnoruéne vytvorili. Vsetko zdvisi od moznosti i schopnosti mladych

v konkrétnej komunite.

WALLS, H. C. 2008.

Pozn.: Guest House/Land-children’s Hostel (angl.).

Pozn.: Montessoriové ich nazyva house parents (rodi¢ia domu), t. j. genitori di casa (tal.).

Tieto funkcie a zodpovednosti je mozné flexibilne prispdsobovaf a persondlne menif. Kazdy adolescent by si
mal vyskd3af rézne funkcie/zamestnania, aby sa v rdmci nich hlbsie spozndval. Na véésich farmdch je trvale

pritomny aj hlavny (dospely) manazér farmy, najmé tam, kde sa komunita venuje rastlinnej i Zivo&idnej vyrobe.
MONTESSORIOVA, M., 2011. str. 83.
Pozn.: side by side (angl.).

Pozn.: mladym obéas niekto ponikne taky druh pomoci, Ze im nieo vybuduije, prispeje financiami, a pod.
To viak narusuje cely koncept sebestacnej farmy, kde si mladi fudia potrebuji dokézaf, Ze rézne zélezitosti
ohladom funkéného chodu farmy zvladnu samostatne, t. . bez pomoci dospelych zvonka.

AMI Diploma,/Qrientation Courses for Adolescents: https://amiprague.cz/ami-courses/ (CR)

& https://www.montessoricentreforworkandstudy.se/ (Svédsko).

https://montessoriadolescent.net/wp-content/uploads/2017/11/Metodika_CZ.pdf
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Obdobie adolescencie md svoje $pecifické potreby a je potrebné prispdsobif
formy realizovania aktivit pre mléddez tymto potreb&m. Skisenost dokazuje,
Ze ,klasicky spdsob” organizovania aktivit (1. j. sposob, ked' pracovnici

s mlddezou vopred naplénujd tému, program aktivity, stravu, prip. ubytovanie,
pri¢om mlady ¢lovek je iba G&astnikom aktivity, kiorého cielom ma byt
,zabavif sa” ¢ ,vzdeldvat sa” pozorovanim a po&ivanim) nie je dostatoéne

prispdsobeny potrebdm tohto veku.

Z tohto dévodu sme vyvijali a testovali menej typické formy aktivit, kde boli
mladi priamo zapojeni nielen do procesu vyberu témy a planovania akfivit
uréenych pre nich, ale aj do procesu samotnej realizacie, kedy sa stévali
aktérmi, od ktorych zdvisel priebeh aktivity, &i dokonca stévali sa samotnymi
lektormi. Preto v z&vere navrhovanych foriem akfivit uvéddzame vyvinové

potreby, na kioré dand stratégia najviac reaguije.
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Formy aktivit - stratégie

1. Workshopy na rozvoj zruénosti a podporu
angazovanosti

Workshopy na rozvoj zruénosti s in3pirované montessori pedagogikou. Pre na3u potrebu

sme si ich rozdelili do 3 kategérii:

A. Workshopy zamerané na rozvoj zruénosti v exteriéri — zvI&f na rozvoj

pestovatelskych a chovatelskych zruénosti (vychddzajic z konceptu ,montessori farmy”)

B. Workshopy zamerané na spracovanie surovin a tvorbu produktov

(vychddzajic z konceptu ,montessori obchodu”)

C. Workshopy zamerané na dizajnovanie ¢i udrZiavanie prostredia

a komunikdciu s lud'mi (vychddzajic z konceptu ,montessori penziénu”).

Vetky tieto 3 kategérie sa vzéjomne prelinaji a dopliiaji, zéroves vietky v sebe implicitne

zahffiajl aj rozvoj manazérskych zruénosti, k éomu je vhodné zrealizovaf osobitny workshop.

Kl¢ovym prvkom v kazdej z jednotlivych kategérii je, aby mladi mali slobodu realizovaf
nieo ,svoje” — ¢o je im blizke a vlastné — a aby pracovali na redlnych projektoch,
majicich redlny dosah a presah do spolo¢nosti. Musi sa jednaf o ,ich vlastny” projekt,

ku ktorému bud citif prindlezitost a o ktorom budi mécf sami rozhodovaf.

QTIP:

e Délezité je uprednostnif rozvoj zruénosti, o ktoré dani adolescenti sami javia
zdujem - zvl&st na zdklade komunitnej diskusie.

¢ Dospely by mal mladym do ich prdce zasahovat ¢o najmenej. Jeho rolou je byf
skér mentorom a sprevédzajicim v procese pldnovania a realizdcie.

¢ Je vhodné, ak siEasfou tychto aktivit je aj osveta prostrednictvom vzdelavania

&i diskusie s odbornikom na dand tému.

17
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Cielom tychto workshopov je nauéif sa vytvéraf nieco (&i uz pestovanim, chovom, varenim,
vlastnou ruénou pracou & zveladovanim okolia), ¢o bude maf hodnotu pre komunitu

&i verejnost. Je ddlezité poskytnif Sirokd $kdlu zruénosti, ktoré:

1. dajdé mladym v danom ¢ase moZnosf sebarozvoja a sebarealizécie, &im

nadobudni sebadéveru a stani sa angazovaneisimi;

2. poskyti ochutndvku fungovania na , pracovnom trhu” a v kolektive, na zdklade
¢oho mladi mézu rozpoznaf svoje vlastné talenty, zaujmy alebo budice povolanie,

&i lepsie sa rozhodnif pre dalsie $todium;

3. adolescenti budy vedief vyuzit aj v budicnosti vo vlastnych rodindch

&i komunitach, pripadne odovzdat dalsim generdcidm.

KONKRETNE AKTIVITY:

A. Workshopy zamerané na rozvoj zruénosti v exteriéri:

- budovanie vlastnej komunitnej zéhrady ¢i farmy:

- pestovanie kvetov (trvaliek, cibulovin ¢i letniciek), pestovanie zeleniny,

vysadba stromov a krov a pestovanie ovocia;

- starostlivosf o domdce zvieratd (napr. psy, macky), drobnochov (hydina,

zajace, ovce, véely a pod.);

- budovanie réznych struktdr a drobnych prvkov (napr. jazierko, kurin,

dielfiq, sklad, pec na pizzu), pod dohladom odbornikoy;
- aktivity v prospech Zivotného prostredia a krajiny:
- GCasf na environmentdlnych brigédach s ochrandrskymi organizaciami;

- (istenie prirody a znizovanie odpadu (organizdcia zberu odpadu (Trash

Hero akcie), ¢istenie potokov a skladok);

- pomoc pri ochrane Zivocichov (tvorba a umiestiovanie vtdéich badok,

pomoc pri migrdcii ziab, budovanie hmyzich hotelov).

18
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B. Workshopy zamerané na spracovanie surovin a tvorbu
produktov:

- gastronomické aktivity:
- varenie a pecenie;
- spracovanie ovocia a zeleniny (prostrednictvom zavdrania, fermentova-
nia, odsfavovania a pod.);
- kvéskovanie (pecenie chleba, rozkov, pizze, lievancov a pod.);
- priprava pochutin podla preferencii mladych (domécej zmrzliny
¢i dubajskej cokolady);
— rucné prdce:
- Sitie, vySivanie, hdckovanie, pletenie, drevorezbdrstvo, drétikarstvo,
kosikarstvo, vyroba keramiky a pod.;

- digitdlna tvorba:

- tvorba a strih videi, fotografovanie, tvorba plagétov a vizudlov
v jednoduchych grafickych programoch, programovanie a pod.

B POZNAMKA: Délezité je viest mladych k vytvdraniu takych , produktov”,
ktoré budd maf hodnotu pre komunitu mladych alebo pre $irSiu komunitu. Mézu
si ich vyrébat pre vlastni spotrebu, alebo aj v Sirsom meradle (napr. pondkaf
za dobrovolny prispevok v obci ¢i vo farnosti, preddvat na trhoch, vymieriaf za
nieco; alebo svojimi vyrobkami podporit projekty socidlnej pomoci).
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C. Workshopy zamerané na dizajnovanie ¢i udrziavanie prostre-
dia a komunikéciu s lud'mi:
— vrdmcdiinteriéru:

- vytvorenie ,mini-penziénu” (moznosti kratkodobo ubytovaf 1 - 2 [udi) —
starostlivost o hosti a prostredie;

- moznost z0tulnit si spolocenskd miestnost, komunitné centrum &i miesto

realizdcie spoloénych mlédeznickych aktivit;

- starostlivost o ndvtevnikov priestorov, kde sa mladi schadzajo (pohoste-
nie, obsluha, priprava obéerstvenia a priestorov);

— v rdmci exteriéru:

- dizajnovanie (komunitné pldnovanie priestorov exteriéru) — vonkajsej

vysadby & komunitnej zdhrady;

- realizdcia prehliadok pre hosti (v pripade atrakcii ¢&i moznosti prehliadky

komunitnej z&hrady, prip. farmy).

Vyvinové potreby, na ktoré
forma aktivity reaguje:

Potreby v rdmci  * vzdeldvanie cez praktické cinnosti a skisenosti, nielen tedriu
fyziologického (Struktéra mozgu sa vo vyvinovom obdobi 12 - 18 rokov,
rozvoja: a zvl@3f v obdobi 12 - 15 rokov, vyrazne meni a adolescent

md &asto problémy s uéenim sa tedrie)
* potreba pohybu a prace rukami
* potreba cerstvého vzduchu, zdravej a vyzivnej stravy,

budovanie zdravych stravovacich a pohybovych ndvykov



Potreby v ramci
socidlneho

rozvoja:

Potreby v ramci
dusevného

rozvoja:

Potreby v ramci
duchovného

rozvoja:

2. éast’

potreba porozumief spolo&nosti

potreba byt schopny presadif sa a ndjst svoje miesto

v spolo&nosti

potreba ziskaf skisenosti zo socidlneho Zivota v skupine
rovesnikov — cesta ku socidlnej nezavislosti

naudif sa zardbaf peniaze a hospoddrif s nimi — cesta
ku ekonomickej nezdvislosti

tizba byf sGéastou komunity, kolektivu &i timu

potreba posiliiovania sebadévery (skrze rozvoj zru&nosti
a Gspech pri préci)

budovanie vnitornej discipliny a osobnej motivacie
délezitost redIneho kontaktu so svetom

potreba robif uZitoéné veci, ktoré maji skutoény dopad
potreba ziskaf pocit vlastnej sebahodnoty a osobnej

déstojnosti

potreba byf v tichu sém so sebou, rozjimaf
potreba pochopif sém seba, kto som, aké je moje miesto
v spolo&nosti

hladanie hodnét, cielov a Zivotného smerovania

2. Dobrovolnictvo (zapédjanie mladych
do tvorby aktivit)

Dobrovolhictvo predstavuje jednu z najdélezitejsich aktivit celého fudstva, predovietkym

je ale vyznamnou (a zmysluplnou) &innosfou pre mladych vo veku 12 - 18 rokov, ktord

v tomto obdobi tak vyrazne (vnitorne i navonok) vyzaduje ich telo i mysel. Oslobodzujicim

faktorom pri rozhodovani sa, kde chct mladi pomdéhaf alebo sa rozvijaf, je aj nerie3enie

finanénej odmeny za svoju , pracu”. Vtedy nastupujd odmeny v inej forme, vyssieho charak-

tery, t. j. vnitorné obohatenie &loveka a jeho rast, a tym qj rast celej spoloénosti, do ktorej

patri. Adolescent je v rdmci tejto formy aktivity pozvany aktivitu sém zorganizovaf,

naplénovaf a viest.
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Cielom dobrovolnickych aktivit je najmd podpora dobra ako takého; tieZ zlepSovanie
Zivota v spoloénosti, jeho kultivovanie, vratane prostredia, v ktorom fudia Ziji. Dobrovolnictvo
prind3a réznorodé 3ance a moznosti vyskusat si v praxi &innosti, kioré mladych zaujimaijt,
pripadne pontka moznosti zaoberania sa aj takymi aktivitami, ktoré ich dovtedy nikdy nezauijali,
alebo dokonca takymi, ktoré doteraz odmietali. Dobrovolhictvo méze byt pre mladych

velkou vyzvou, ktord ich posiva vpred, pretoZe im ukazuie ich silné a slabé strénky, pomdha

rozhodovaf aj o tom, éomu by sa radi v budicnosti venovali, pripadne o by chceli $tudova.

KONKRETNE AKTIVITY:

A. Starostlivost o spoloénost’

— pravidelné vedenie krizkovej &innosti v skolskej alebo mimoskolskej
intitdcii, pripadne v ob&ianskom zdruZeni, napr. kriZok Astronémie; Cestova-
nie po svete (zdielanie prezentdcii o miestach, ktoré mladi sami navativili - qj
virtudlne); kreativne krizky (malovanie, origami); hudobné (hra na hudobnych
ndstrojoch, spevacky zbor); pohybové (gymnastika, tanec) a pod.;

QTIP: V tomto veku sa ukazuje ako najvhodnejsSia alternativa dobrovolhictvo
realizovand v dvojiciach alebo v trojiciach, kde si vzdjomne mladi méZu
zdielaf spoloénd pripravu na aktivitu, poéas jej vykondvania si pomdhat

a v pripade réznych vyziev sa aj uéif flexibilne prispésobovaf, a napokon

zdielaf spétnd vézbu i navrhovat adaptdcie éi rieSenia do budicna.

— animdtorstvo a skauting - vedenie deti mladymi adolescentmi na ceste
k zrelosti (telesnej i duchovnej), v spolupraci s farnostou, kiiazmi a laikmi,

napr. organizovanie réznych akcii, , stretiek”, vyletov, tdborov, a pod.;

— socidlna starostlivost o oslabenych, chorych a seniorov, vrétane réznej
pomoci a podpory defom z centra pre deti a rodiny, napr. sprevadzanie
na prechddzkach, do kostola, na drady, k lekdrom, rozhovory, &itanie knih,
nakupovanie, strihanie vlasov, pomoc s domdcimi pracami (zehlenie, uprato-

vanie), pomoc s tdrzbou (natieranie altdnkov, plota), atd"
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B. Starostlivost o prostredie:

B POZNAMKA: Hoci sa témy , dobrovolnictva” prelinaju s témami
,workshopov na rozvoj zruénosti a podporu angazovanosti’, rozdiel medzi
jednotlivymi formami aktivit spociva v tom, Ze zatial o workshopy vedu
pracovnici s mlddezou, tak ,,dobrovolhicke aktivity” pripravuje a vedie
niekol’ko mladych, ktori sé v téme ,doma” a zadéaju inych (idedlne o pér

rokov mladsich) adolescentov.

— starostlivost o pestovanie plodin v zéhrade, vo vyvysenych zédhonoch
(v exteriéri alebo v interiéri), napr. ovocné kriky, ovocné stromy, bylinky,

kvety, zelening;

— chov zvierat; pomoc so starostlivosfou o domdcich milécikov (pet sitting),
napr. o psy, macky, moréatd, korytna&ky, vitdky, kréliky; vytvorenie terape-
utického priestoru pre deti, ktorym mladi pondkaiju pravidelné predndsky
a kurzy o ich starostlivosti; starostlivosf o chovné domdce zvieratd, ktoré

prindsaj GZitok vo forme surovin (vaijcia, mlieko, med);

— starostlivost o priestor v blizkom exteriéri alebo interiéri, ktory slozi
pre komunitné Géely, napr. hosfovské izba pre navitevy, kaviarer, cukrdre,

kniznica, komunitnd zéhrada, sklenik, parenisko;

— starostlivost o Zivotné prostredie - jeho skréslovanie, Cistenie, ochrana

Zivocichov.
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C. Starostlivost’ o osobny rozvoj - s aktivnou osobnou
inSpiraciou v komunite:

— 0&asf na réznych kurzoch a nasledné vyuzitie novych ¢&i ziskanych
zruénosti pre okolie tvorbou praktickych kurzov (napr. kurzy $itia, ple-
tenia, kadernicke kurzy, kurzy kvaskovania, pecenia a varenia, bylinérstva,
vyroby svieéok, mydla, psich pochifok...);

— absolvovanie réznych druhov a typov individudlneho $tddia, vratane 3todia
odbornej literatiry, jazykov, IT zruénosti, 6&tovnictva, atd’ a nasledné pra-
videlné obohacovanie a zdielanie s ostatnymi (napr. cestou doucova-
nia, tvorby webstréanky, blogu...);

— zdielanie nadobudnutych vedomosti a zruénosti z Géasti na work-
shopoch v oblasti starostlivosti o svoje telo i dusu (napr. psychohygie-
na, kurzy re3pektujicej a nendsilnej komunikdcie, rézne pohybové cvicenia,
muzikoterapia, arteterapia, kurzy zdravej stravy, digitélneho detoxu...).

Vyvinové potreby, na ktoré
forma aktivity reaguje:

* podpora samostatnosti a nezdvislosti

* potreba slobody, ale aj prevzatia zodpovednosti

* rozvijanie osobnosti éloveka cez rozvoj jeho zruénosti (vratane soft skills),
ziskavanie skusenosti

* potreba odmeny vo forme réznych benefitov (aj nefinanénych)

QTIP: ,Odmenou” alebo , protisluzbou” za vykonané dobrovolnicke aktivity méze
byt pre mladych ponuka vyuzitia zdielaného priestoru pre narodeninovd pdrty; &aj

a iné obcerstvenie pocas dobrovolhickej akcie; prespdvacky (,movie nights”)...
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3. Teambuilding na rozvoj socidlnych zruénosti

Stratégia teambuildingov v nadom ponimani spoéiva v zostaveni série pohybovych

a zdzitkovych aktivit s cielom odprezentovaf a napoméct zvnitornit vybrané témy zvlasf
zo spolocenskej oblasti a socidlnych zruénosti. SGéastou aktivit si aj ,energizéry”, kratke

a dynamické aktivity, ktorych cielom je obnovenie pozornosti, rozpridenie nadsenia

a podpora skupinovej spolupréce. Pohybové a zdzitkové aktivity musia byt désledne zosta-
vené a bezprostredne sivisia s vybranou témou. Po ukon&eni kazdej aktivity je potrebna

reflexia spojend s diskusiou.

Vyvinové potreby, na ktoré
forma aktivity reaguje:

Potreby v ramci potreba pohybu

fyziologického * ulenie sa skrze pohyb a zazitky

rozvoja

Potreby vramci ¢ sebapozndvanie - vzfahy k druhym fudom
dusevného ¢ sebaorganizdacia - cvi¢enie sebakontroly a sebaovladdania
rozvoja - reguldcia vlastného sprévania a prezivania

¢ ovladanie stresovych situdcit

Potreby vramci ¢ spozndvanie [udi - vzdjomné spozndvanie sa v skupinke
socidlneho * potreba komunikdcie - schopnost rozlisovaf prejavy re3pek-
rozvoja tujicej a nereSpektujicej komunikdcie, nécvik pozorovania,
schopnosf viesf a prispievat do skupinovej diskusie
* potreba medziludskych vztahov — sprévanie podporujice
dobré vzfahy v skupine, empatia a pohlad na svet ocami
druhého, dynamika danej skupiny
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4. Inspirovani expertmi

Jednou z vyraznych charakteristik mladej generdcie vo veku 12 — 18 rokov je jej potreba
osamostatnenia sq, t. j. separdcie od rodiny v zmysle vlastného rozhodovania sa

o tom, ¢o mladého adolescenta zaujima, bavi, prindsa mu radost, in$pirdciu, naplnenie,
zmysel. Tu vznikajd konflikty medzi generaciami, predovietkym vtedy, ak dospeli nechci
prijaf, resp. pripustif, Ze uZ pre svoje deti ¢i zverencov nie s jedinymi vzormi alebo mo-
delmi (v skutkoch alebo v re&i). Nésledne existuji dve moznosti — s mladymi budd najbliz3i
dospeli (najéasteisie rodicia) nadalej ,bojovat” o primarne miesto v ich Zivote, alebo tento
&as v ich dalSom vyvine vyuziji na vylepsenie vzdjomnych vzfahov. A to sa podari vtedy,
ak této paradigmu prijmd, a teda nechaji mladym volnd ruku pri ich rozhodovani, éomu
sa chcd dalej venovaf, aj keby to malo &iastoéne znamenaf, Ze vietky predchadzajice
(spolo¢né) ,hodnoty a in3pirdcie” zavrhni. Nie je to pravda; mladi adolescenti sa v tomto
obdobi potrebuji (doéasne) od najblizsich dospelych odpdtaf — aby sa k nim raz dokézali
vrdtit — lepsi a silnejsi.

A prave z tohto hladiska md tzv. expert v montessori pedagogike velmi vyznamnd rolu.
Zvy&ajne ide o odbornika v akejkol'vek oblasti, ktord mladych adolescentov zaujima,

a teda sa svojej Cinnosti, remeslu &i zdlube venuje dlhodobo. Po tom, &o nabral mnozstvo
skisenosti, vzdy zdlezi na jeho ceste a Zivotodarne;j sile, ktord vie cez svoje aktivity,

zruénosti i talenty prezentovat a irif dale;.

QTIP: Prioritou vsetkych stratégii pre mladych je ich vlastny zdujem o tému. Idedlne je,
ak si mladi vsetko zorganizuji od ndvrhu témy, ndjdenie vhodného experta, ktory by
bol ochotny sa aktivity ziéastnif (pracovnik s mlddezou méze poradif) cez komunikd-
ciu s expertom a dohodnutie podmienok po jeho prijatie v komunitnych priestoroch,

pohostenie ako aj zabezpeéenie priebehu aktivity.
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KONKRETNE AKTIVITY:

Z uvedenych dévodov do prostredia k adolescentom si najéastejsie pozyvani

experti na:

* diskusie, debaty a kolokvié na rézne témy, ktoré mladych zaujimaijg; najéas-
tejsie ide o témy z oblasti psycholégie, kultiry, histérie, rodicovstva a'i.;

* (&asf v tzv. literdrnej kaviarni, kde sa méZu &itat a rozoberaf diela cudzich
autorov, vrétane rémskych autorov diel, &o by bolo uréite in3pirujice aj pre majo-
ritnd spolo&nost; okrem toho by jeho si¢asfou — 3pecidlne v tom druhom pripade
- bolo tzv. autorské ¢itanie, kde by podobné ,zivé” stretnutie potvrdilo vzdjomni
blizkost a hrdost na vlastni kultiru;

* kurzy respektujicej a nendsilnej komunikdcie, ktorej pravidlé s v dnesnej
dobe velmi Ziaduce (aj medzi dospelymi);

QTIP: Pri kurzoch komunikdcie by bolo vhodné pozvat aj ludi, s ktorymi sa
ndm nedari komunikovaf, aby sa postupne dokdzali posundf obe strany tym

istym (sprdvnym) smerom. To by mohla byt vyzva aj pre dospelych!

¢ predndsky na rézne témy, ktoré mladych zaujimajd, najma v sivislosti s pracou,
ktord vykondvaijd, napr. predndsky véeldra, odbornika na permakultiry,
zooléga, environmentalisty, a i. Zaroven sa tu pondka aj vzdcna moznost pozvaf
si na farmu, do zdhrady aj odbornika na rezanie stromoy, stoléra (ak chceme

niedo postavif);

QTIP: Tento typ socidlnej interakcie by si vyZadoval ndsledné uskutoénenie

workshopu, ktory by teériu pretransformoval priamo do praxe.
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* inSpirujuce stretnutia s vyznamnymi [udmi z oblasti vedy a vyskumu, ale
so&asne aj s jednoduchymi fudmi, ktori Zij6 medzi nami a konajd dobré skutky
bez toho, aby o ich ¢innosti niekto vedel; pripadne maji za sebou ndroénd
minulosf, a pod.

QTIP: Vsetci ludia mézu byt inSpirujicimi expertmi, ak ich bavi v Zivote
to, ¢omu sa venuju, lebo viedy to robia urcite este lepsie! (A to je to,
éo potrebuje vidief ustrdéchany adolescent, ktory sa potrebuje hrdo zaradif

do zdravej spoloénosti.)

Vietkymi vyssie uvedenymi aktivitami napliame mladym viaceré signifikantné potreby ich
veku, predovietkym, €o sa tyka socidlnej interakcie, kde je komunikdacia velmi délezitym

ndéstrojom pre rast a rozvoj osobnosti adolescenta.

5. Vypravy (expedicie)

Vypravy sé priamo in$pirované montessori pedagogikou. Tento pristup reflektuje vyvinové
potreby adolescenta: potrebu niekam patrif, byf uZitoény, rozvijaf samostatnosf a ziskavaf
zmysluplné skisenosti mimo tradiéného $kolského prostredia. Vypravy preto nie si len
vyletmi, ale zazitkovymi a zmysluplnymi formami uéeniaq, s cielom integralneho rozvoja

vedomosti, zruénosti a postojov.

Kazdd vyprava md svoj vzdeldvaci ciel, ktory prepdja uéivo s realitou — napriklad témy
ekolégie, dejin, obcianskej angazovanosti, remesiel & podnikania. Studenti sa aktivne
podielqju na planovani vypravy: vyberaji konkrétne miesto expedicie, pripravuji rozpocet,
zvazuji potrebné vybavenie a dohaduiju si rozdelenie dloh. Tento proces rozvija ich

schopnosti v oblasti organizdcie, planovania a prevzatia zodpovednosti.

Délezitou sicasfou je prave slobodny vyber miesta — prostrednictvom komunitného
planovania, rozhodovania &i hlasovania. V priebehu realizdcie aktivity je tiez délezita
kazdodenna reflexia - 3tudenti si vedd denniky, zi¢astrivjo sa skupinovych diskusii

a po ndvrate prezentujd, o sa nauéili, zazili alebo vytvorili.
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CIELE VYPRAV:

Rozsirif poznatky

Rozvijat' charakter, empatiu, samostatnost a timovu spoluprécu
Rozvijaf schopnost riedit problémy, schopnost plénovaf a diskutovat
Osvojovanie manazérskych a koordinaénych zruénosti

Podpora sebavedomia a zmyslu pre spolupatriénost

Uéenie sa byt aktivnymi élenmi komunity

Tento typ aktivit ma medzi adolescentmi Gspech, nakolko si oni sami volia miesto expe-
dicie. V pripade, Ze je miesto vopred uréené a mladi sa nemézu podielaf na tomto type
rozhodovania, je délezité ich o najviac zapoijif do procesu plédnovania a obozndmit ich

s cielmi vypravy a s dévodmi, preco bolo vybrané prave toto miesto.
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KONKRETNE AKTIVITY:

A. Ndvstevy institdcii, organizdcii, firiem:
— ndvitevy indtitdcii (kultdrne a historické intiticie, mizeq, socidlne indtiticie
ako domovy déchodcov, detské domovy a pod.);
— prehliadky firiem (zvl&sf lokéInych podnikov a nahliadnutie do ich vnitornej
organizdcie);

— spozndvanie miest a krajin (vyskum v prirode, turistika, cestovanie do miest
&i do inych krajin).

B. Spozndvanie ludi mimo svojej komunity:

— dobrovolnicke aktivity (zapojenie sa do dobroginnych organizécii, ktoré
umoziuji dobrovolnictvo);

- ,tajomné vypravy” (na mieru nasité vypravy, ktoré s naplanované dospe-
lymi, pricom mladi nevedia, kam v koneénom désledku péjdu, ale maijd
vopred uréené roly; dostavaiu indicie, si ponechani na seba a cestujd
na uréené miesta s cielom spoznaf rézne indtiticie &i pribehy fudi).
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Dalsie témy aktivit

Adolescenti potrebuji v prvom rade témy, ktoré ich zaujimaiji a ktoré si prepojené

s realitou. Je potrebné ich maximdlne zapdjaf do samotnej tvorby a organizdcie aktivit,
ktoré s pre nich uréené. Maiju tiez prévo vyberaf si témy, ktoré ich oslovuji a v ktorych sa
tizia vzdeldvat. Ak sami pridu s nejakou témou, ktord by ich zaujimala, treba ju uprednost-
nit. Podpora angaZovanosti a vnitornej motivécie je tu prvorada. Napriek tomu je délezité,
aby pracovnici s mladezou pondkali mladym témy s potencidlom posivaf za hranice ich

doterajsieho vnimania, a mali by ich vytrvalo sprevadzat pri tomto procese.

Preto sme si dovolili vytipovat niekolko tém, ktoré pokladame za déleZité pre integrdlny rast
mladych. Zarover pripdjame témy $pecifické pre mladych z prostredia rémskych komunit.

Ku kazdej téme odporiéame qj vysie opisané stratégie, ktorymi je vhodné aktivity zrealizovat.

TEMA ODPORUCANE FORMY REALIZACIE

L. In$pirovani expertmi (hosf so zaujimavym Zivot-
Sebaspozndvanie — podpora P P ( TSy

e b ey nym pribehom, ktory si presiel napr. peripetiami

v oblasti sebadévery); teambulding

QTIP: Odporicame vyuzitie kariet cnosti (mladi si spomedzi kariet vyberd
cnosti, ku ktorym maju sami blizko; aktivita sa dé variovaf napriklad tak,

Ze pomocou kariet budd opisovaf inych mladych zo skupiny).

Spoluprdca - délezitost’ spoluprdce e L, i
v kazdodennom Zivote Teambuilding, dobrovolhictvo, vypravy

. .. . , Workshopy na rozvoj zruénosti a podporu
Rozvoj manazérskych zruénosti N Py o Vl X N pocp X
angaZovanosti — riesenie konkrétneho projektu

Vzdeldvanie v rémskej kultire a histé-  In$pirovani expertmi, literare kaviarne, autorské
rii, podpora nérodnostnej hrdosti &itanie (rémskych lit. diel)

Podpora kritického myslenia (boj In$pirovani expertmi, literdrne kaviarne,

. L .. workshopy na rozvoj zruénosti a podporu
proti dezinformaciém) Py ! pocp

angazovanosti
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32

Nendsilnd, asertivna komunikdcia

Animdtorstvo a sluzba

Vychova k zodpovednému
rodicovstvu

In3pirovani expertmi, dobrovolnictvo, workshopy
na rozvoj zruénosti a podporu angaZovanosti

Dobrovolhictvo, indpirovani expertmi, vypravy
(spoznévanie ludi mimo svojej komunity)

In$pirovani expertmi



3. Cast

Metodicke
listy
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Sposob testovania a aplikdacie

Ndvrhy aktivit, spracované v metodickych listoch, sme aplikovali v préci s mladymi po-
mocou réznych stratégii (navrhnutych a popisanych v 2. &asti tejto prirugky), a to pocas
vy$e 30 mlédeznickych workshopov, z ktorych polovica prebehla na vychodnom
Slovensku, a druhd polovica u projektovych partnerov v Ceskej republike. Opisované
aktivity sa na Slovensku realizovali v obci Cicava, v Snine a na Luniku IX v Kosiciach;

v Ceskej republike v Salesianskom stfedisku Don Bosco v Ostrave a v obci Hodofovice.
Suéasfou kazdej aktivity boli aj mladi zo socidlne znevyhodneného prostredia, a to zvlast

mladi z rémskych komunit.

Testovanie aktivit prebehlo pomocou dotaznikov a reflexie po kazdej aktivite, na zaklade

&oho sme aktivity vylep3ovali a doplfali, v zévislosti od preferencie mladych.

Praktické usmernenia k metodickym listom

Nasledovné metodické listy st uréené pre vekovi skupinu 12 — 18 rokov (ak nie je

uvedené inak).

Na zdklade nasich skisenosti odporicame aktivity realizovaf za pritomnosti aspori 2 pra-
covnikov s mlddezou &i lektorov, v zdvislosti od velkosti skupiny. Odporiéame, aby pracov-

nici s mlddezou mali absolvovany aspori zdkladny kurz re$pektujicej komunikdcie.

Vé&&Sina aktivit sa méze realizovaf bez Specidlnej pripravy Géastnikov (ak nie je
uvedené inak). V zavere kazdého metodického listu s6 navrhnuté rozsirujice a fixaéné

aktivity, ktoré stvisia s témou.
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Na zaver aktivity odporicame zrealizovaf reflexiu témy a priebehu aktivity spoloéne
s mladymi formou diskusie. Zavereéna reflexia je kfééova pre upevnenie zdzitkov

a pre osobny rast. Je potrebné, aby adolescenti v bezpe¢nom a na&ivajicom prostredi
asertivne vyjadrili pozitiva i negativa; pomenovali, €o im bolo v procese edukdcie
ndpomocné a <o nie; a tiez aby pomenovali pocity a ,aha-momenty”, ktoré v nich

aktivity vyvolali.

Mladi mézu v diskusii volne odpovedat na nasledovné otazky:

Ako hodnoti§ vyber témy work- Vznikla v tebe chut nieco vytvorif,
shopu - bola pre teba zauvjimava zmenit alebo sa zapojif do niecoho
a zmysluplné? nového?

Co nové si sa o sebe dozvedel(a) Ako sa ti spolupracovalo v skupine
pocas workshopu? a &o si timu priniesol(a)?

V akych zruénostiach si sa posu- Ako ste v skupine zvladali odlizné
nul(a)? nézory alebo nezhody?

Co bolo pre teba najuzitoénejiie Citi§ sa viac motivovany/& angazo-
alebo najzaujimave;ie? vaf sa vo svojom okoli? Pre¢o?

Ako mézes vyuzif to, &o si sa Co by si pochvdlil(a) a &o by si
naudil(a)? zlepsil(a) na priebehu workshopu

(vratane lektorov a atmosféry)?
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Workshopy zamerané na rozvoj zrucnosti
a podporu angazovanosti

14

»Lebo Uspech v Zivote zavisi od sebavedomia,

od uvedomovania si vlastnych schopnosti a mnohostrannej
prispdsobivosti. Vedomie, ze sa ¢lovek vie uplatnif’

a v mnohych smeroch dokdze ludom poméhat, napiia dusu
vznesenou sebadéverou, takmer nabozenskou déstojnostou.

Pocit nezavislosti musi byt spojeny so sebestaénosfou...”

M. Montessori: Od detstvi k dospivéni. Praha, 2011, s. 82.

Metodicky list €. 1:
Planovanie zdhrady a vyroba vyvyseného
zdhonu!

B POZNAMKA: Pouzitie vyvysenych zahonov je vhodné najmé viedy, ak péda na po-
zemku, kde chceme pestovat, nie je kultivovand. Namiesto zdlhavého odburifiovania,
prevzdusiiovania a zérodiiovania pédy mézeme vo vyvysenych zéhonoch s kompostom
pestovaf ihned' Vyvysené zéhony viak nemusia byf vhodné na kazdy typ pozemku.

Vyhody, nevyhody a vhodné pouZitie je potrebné mladym vysvetlif.

Realizdciou tejto aktivity by sme chceli odovzdat mladym nasledovné posolstvé:

Plénovanie je kli€ové - je ndroéné, zaberie vela casu a takmer ni¢ po nds nevidno, ked'
pldnovanie prebehne; no bez neho sa nezaobideme. Zndme porekadlo hovori: , Dvakrat
meraj, raz rez.” To je potrebné pri kazdej ¢innosti. Planovanie nds u&i komunikaénym

a socidlnym zruénostiam: diskutovaf, vyjadrit svoje sny a tzby, bojovaf o ne, ale zaroveri
aj nacivaf potrebam a tizbam ostatnych, a tie svoje v pripade potreby transformovaf

do synergickej podoby, ak je to nevyhnutné pre dobro a sidrznost komunity.
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* Naué sa novu zruénost - planovanie a tvorba zdhonu st pripravou na pestovanie,
ktoré prind3a plody (pestovanie a jeho vyhody rozoberéme v Metodickom liste . 2).

Vyskd3ame si pracu s drevom a s priamociarou pilkou — matematiku a geometriu v praxi.

B POZNAMKA: Vsetci Géastnici budi potrebovaf demonsirdciu spésobu
bezpecénej préce (s priamociarou pilkou). Ak si nie sme isti, & to zvlddnu, oslovme
s fouto prdcou najstarsich G&astnikov aktivity. Pokisme sa ale pracovaf — aj my,
dospeli - na tom, Ze adolescentom budeme postupne viac a viac déverovat.
Preto, ked' o nasu pomoc nepoziadaju, nevnucujme im ju. Budme predovsetkym

dobrymi pozorovate/mi.

* In3piruj ostatnych - to, ¢o sam dopestujes, mézes jednoducho skonzumovat, alebo sa
podelis. Ak produkcia prevysi tvoju vlastnd spotrebu, budes maf moznost posunif sa aj
k téme spracovania plodoyv, ktoré sa ti zvysia (vid Metodicky list €. 3).

PRIPRAVA

Odporuéany poéet Géastnikov: 4 — 6 (pri vyrobe 1 ks zahonu; ak si tréfneme na vyrobu

viacerych zahonov naraz, po&et mladych sa méze primerane navysif)
Specidlna priprava Géastnikov: potreba pou&enia o bezpecnosti pri préci s ndstrojmi

QTIP: Idedlne bude, ak si vopred vyskolime 1 — 2 adolescentov, ktori budi pocas

realizdcie spoloénej aktivity zodpovedni za précu s prislusnymi ndstrojmi.

Casova dotdcia: 2 — 3 hod. (na 1 ks z&honu; podla poctu vyvyenych zdhonov sa &as

prace adekvatne navysi); s plnenim a vysadenim zdhonu: 4 hod.

Prostredie a jeho priprava: volny vonkaisi priestor, ktory by mohol byf rozlahle;si

- pre pripad rozmiestnenia viacerych zéhonov vé&&sich rozmerov

Priprava lektora: vedomosti o vyrobe vyvyseného zahonu, o zésadéch pri jeho plneni;

zruénosti ohladom planovania vysadby a prace s drevom
Pomécky:
* plénovacia féza: vykres alebo baliaci papier, pravitko, pisacie potreby;

* vyroba zdhonu: drevené dosky na vyrobu zdhonu (v zdvislosti od planovanych

rozmerov), 4 drevené hranoly na spevnenie, vitacka, spojovaci material, nopové
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félia, dierované (zajagie) pletivo (na spodok proti skodcom), sponkovaéka, priamo-

¢iara pilka, ochranné rukavice, meter;

¢ plnenie zéhonu: r6zny prirodny materidl (kondre, listy, 3isky, pokosend trava atd'.)

a kompost.

CIELE

* Kognitivny ciel’ (vedomosti): Dokdzaf zostavif postup krokov a efektivne planovaf
projektovanie, vyrobu a plnenie vyvysenych z&dhonov - ako pripravu na sadenie.

* Psychomotoricky ciel’ (zruénosti): Vyskisaf si jednotlivé kroky pri planovani, vyrobe
a plneni vyvyseného z&honu.

* Afektivny ciel’: Maf zdujem zapojif sa v organizécidch do akfivit, ktoré maiji

zmysluplny charakter.

POSTUP

1. Diskusia a komunitné planovanie

Nezanedbatelnou siastou aktivity je planovanie, ktoré prebieha samotnymi mladymi,
lektor je iba sprevadzajicim pri tomto procese. Ddva otdzky a upozorfiuje na mozné rizikd,

no zasahuje len v nevyhnutnych pripadoch.
a) Planovanie zdhrady — éo a kde?

Pri permakultérnom dizajnovani sa pouziva tzv. , ZRUS tabul'ka” (skratka zo zagiatoénych
pismen nasledujicich slov), kde si kazdy G&astnik planovania napide do tabulky vsetky
Zvieratd, Rastliny, Udalosti a Struktiry, ktoré by si na planovanom tzemi prial (pripadne

neprial) mat & realizovat. Kazdy si napie svoj zoznam, kiory nasledne predstavi ostatnym.

QTIP: Sicastou , ZRUS tabulky” méze byf aj vyjadrenie tizby mat na zdhradke
motyle & nemaf krtkov (,zvieratd”), pestovaf konkrétne typy zeleniny a byliniek

a nemaf tam burinu (, rastliny”); kochaf sa krdsou, posedief si, oddychovaf

é&i najest sa (,,udalosti”); mat k dispozicii chodnik, laviéku, hojdacku, zdroj vody

&i hadicu (, struktdry”).
Nasleduje diskusia, ktorej vysledkom méze byf, Ze sa nesplnia v3etky priania vietkych

G&astnikov, no kazdy by mal maf v planovanej zéhradke nieéo , svoje”, na zaklade

&oho bude citit k projektu spolupatri¢nost a vnitorny zdujem.
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Je potrebné dohodndf, vydiskutovaf a naplénovat:

— konkrétne druhy pestovanej zeleniny, byliniek &i kvetov a ich mnozstvo;

— v zdvislosti od druhov konkrétne miesto umiestnenia zdhona a velkosf zdhona.
St&asfou planovania mnozstva rastlin na vysadbu je aj zvazenie:

—  kolko &asu st mladi ochotni a schopni venovaf starostlivosti o zdhradky;

— ako chcl vyuzivaf vypestované plody &i bylinky - &i iba na priamu konzuméciu

Mladym mézeme poradif, nech zaénd v prvy rok s mensim mnozstvom, a ak budy v tejto

aktivite dobre napredovaf, v dalsi rok mézu z&hradku rozsirif.

Po diskusii (v pripade potreby koordinovanej lektorom) vyzvite mladych k nakresleniu si
drobného stavebného pldnu (zdhona) a architektonického plénu (umiestnenia rastlin &

inych prvkov) na papier.

QTIP: Vhodné umiestnenie rastlin sa uréi na zdklade potrebnych podmienok ¢i alelopa-

tickych vztahov - ¢o odporu&ime mladym si nastudovat (vid Metodicky list €. 2).

b) Planovanie priebehu aktivity

Vyzvite mladych, aby si ndsledne naplanovali priebeh vyroby a plnenia zdhona, ako

aj vietky potrebné pomécky.

- Planovanie rozmerov zdhonu a priprava materidlu - uréif presné rozmery,
na zdklade &oho si pripravia a narezi materidl, prip. uréia rozmery zdhonu
na zéklade rozmerov recyklovaného materialu; vypoéet obvodu a obsahu a pri-
prava nopovej félie a pletiva na spodok (proti krtkom a hrabo3om) na zdklade

rozmerov zdhonu.

QTIP: Je vhodné, aby si mladi sami pripravili vietok materidl, vrétane narezania

dosiek priamogiarou pilkou - po zauéeni.

— Pléanovanie plnenia zdhonu - vysvetlite mladym, Ze usetrime mnozstvo zeminy,
ak na spodok umiestnime lokdlny suchy a vlhky materidl (kondre, vetvicky, listie,
trava, slama a pod.), vo vys3ej vrstve zdhona vyuzijeme kompost. Suchy materiél sa
postupom &asu rozlozi a premeni sa na humus. Mladi naplanuiju, odkial sa materidl

zabezpedi a kedy.
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2. Vyroba vyvy3eného zdhonu a jeho plnenie

Ak planovanie a priprava materidlu prebehli désledne - so sprevadzanim lektora, tak
samotny priebeh aktivity budd mladi schopni realizovaf uz bez pomoci dospelého (o

nevyluguje jeho pritomnosf).

Pripravené dosky mladi rozdelia na kratiie a dlh3ie (na boéné a elné steny zahonu), tie
pribijo na hranoly a spoja do rému. Na dno pripevnia sietku proti hlodavcom a po vni-
tornej strane stien nopovu féliu. Hotovy zdhon premiestnia na zvolené miesto a naplnia ho

pripravenym materidlom.
Reflexia s mladymi

Mladi zreflektujd pladnovanie, diskusiu i samotnd realizéciu; sami vyzdvihng, o urobili
dobre, a ¢o by nabudice urobili inak. Utvrdzujme mladych aj v tom, Ze chyby s prirodze-

nou a dobrou siéastfou ndsho Zivota, pretoZe nds posivaiju vpred.
ZAVER

Tipy:
* Samotny priebeh vysadby je opisany v Metodickom liste . 2.
e Aktivitu je mozné uskutoénif v ten isty defi alebo dva dni za sebou.

* Mladi musia mat’ pristup k zdhonom celoroéne, aby sa u nich vyvinul pocit
vlastnictva, resp. zodpovednosti za jeho , prezitie” a dlhodobé vyuzivanie.

Fixaéné a rozsirujuce aktivity:
* Fixaéné aktivity:
— samostatnd vyroba dalsich zéhonov (podla vlastného projektu)

— vyroba letdku &i brozirky, ktord by verejnosf, vratane ostatnych komunit mladych
adolescentov, povzbudila k podobnej &innosti

— zostavenie ,pldnovacieho manuélu” pre planovanie dal3ich projektov
* Rozsirujuce aktivity:

— dbéraz na estetiku a dizajnovanie, ale aj na Gzitkovost; dvod do principov perma-
kultory

— pestovanie kvetov, liecivych bylin a pod.

- vytvorenie sklenika ¢ pareniska
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ZHODNOTENIE AKTIVITY

Workshop vyroby vyvyseného zdhonu priniesol mladym ,novy vietor do plachiet”. Otvoril
im 3iroké moznosti pre realizdciu dal3ich vlastnych ndpadoyv, o ktorych uz spoloéne za&ali
komunikovaf aj popri prdci na zdhone. Po cely as sa vzdjomne povzbudzovali. Opétovne
si velmi uzivali pracu von — v prirode, plni radosti zbierali vetko, ¢&im by sa dal naplnif
z&hon. Vsetci ti, ktori mali odvahu vyskusaf si rezanie dosiek pomocou priamogiarej pilky,
boli na seba neskutoéne hrdi, &im si potvrdili sebahodnotuy, a aj to bolo cielom nasej
aktivity. Boli povzbudeni aj novymi vedomosfami a zruénosfami, ku ktorym sa aj touto
cestou dostali. A napokon, prejavili zdujem o otvorenie mensieho obchodika, i experimen-
tdlne pozorovanie zdhonu vo vnitornom prostredi. My, dospeli, sme sa snazili popri nich
pracovaf ,bok po boku”, 1. |. kde to od nds priamo nevyzadovali, sme im do ich préce
vébec nezasahovali. Pri praci s pilkou sme zabezpeéili nepretrzitd pritomnost dospelého
(pozorovatela), a zérover vyskolili jedného adolescenta, ktory ostatnych pri préci sprevéa-
dzal. Uvedomili sme si popritom, Ze by to vietko naozaj mladi zvladli aj bez akejkolvek
pomoci dospelych. Samozrejme, ak si to dobre napldnuji a zabezpecia potrebny materidl

na vyrobu i plnenie a sadenie zdhona.
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Metodicky list €. 2:
Tvorba bylinkovej a zeleninovej zdhrady?

Realizdciou tejto aktivity by sme chceli adolescentom odovzdaf nasledovné posolstva:

* Pestovanie vytvdra priestor pre integrélny rast - mozno sa net}zis staf ,far-
mdrom”, no pestovanie poskytuje priestor pre rozvoj mnohych zruénosti: socidlnych
(komunikdcia, zodpovednosf, disciplina, manazment) ako i kognitivnych (biolégia,
matematika, kombinatorika, geometria, chémia a pod.) a vedie fa k pohybu a pobytu
na Eerstvom vzduchu, ktory v tomto veku velmi potrebuje3. Vovedie fa tiez do chapania
zékladnych principov ekonomiky nasej spoloénosti (vyroba, obchod, vymena). Ak sa
ti podari vypestovat prebytok plodov, mézes ich rozdévat za nejaky dobrovolny

prispevok, napr. medzi zndmymi.

* Zaloz si vlastnt zdhradku - uréite sa niekde v tvojom blizkom okoli néjde nejaky
volny vonkaij3i priestor; trodnd péda, ktord by sa dala vyuzif na zalozenie zahradky,

samozrejme, po dohode s vlastnikom pozemku.

* V zdravom tele zdravy duch - ak ti zdleZi na tvojom zdravi, mézes k zdraviu svojho
tela i duse dopoméct aj viastnymi silami. Sta&i sa len zamyslief a vybraf si také bylinky

a zeleninu, ktoré si prajes konzumovat, aj so svojou komunitou.

Odporuéany pocet G€astnikov: 9 — 12
Specidlna priprava Géastnikov: vedomostnd priprava (sprévny vyber druhov zeleniny
a byliniek) - idedlne realizovaf po workshope plénovania zéhrady (Metodicky list €. 1)

Casové dotdcia: 2 - 3 hod. (podla rozlohy zéhradky)

Prostredie a jeho priprava: exteriér, vyvyseny zdhon pripraveny na pestovanie alebo

zlrodnend pdda, vybrané priesady, prip. semeng, pristup k vode (kvéli zavlaZzovaniu)

Priprava lektora: vedomosti ohladom spdsobu pestovania zeleniny, byliniek a ich

G&inkov; zruénosti ohladom réznych préc v zéhrade (zdhradnigenie, sadenie)

Pomécky: pripraveny a naplneny vyvyseny zéhon alebo péda pripravend na vysadbu,
mulé proti burindm a vysychaniu pédy (slama, 3tiepka a pod.), prip. félia proti burine (menej
ekologické riesenie), zahradné ndradie, ochranné rukavice, vysadbovy materidl (priesady

rastlin, prip. semend), literatira o alelopatickych vzfahoch a permakultirnom pestovani

42



3. éast’

CIELE

* Kognitivny ciel’ (vedomosti): Vedief pomenovat, Ze existuje prirodnd cesta pomoci
na podporu imunity a zdravia; dokdzaf idenfifikovaf vhodné miesto pre pestovanie rastlin.

* Psychomotoricky ciel’ (zruénosti): Dokdzat pripravif vhodny priestor pre bylinkovd

a zeleninovi zdhradu v spoluprdci s timom.

* Afektivny ciel’ (postoje): Vyberaf si ako moznosf zdravd alternativu ,doma” vypesto-

vanej zeleniny a byliniek, ako aj ekologické spdsoby pestovania, bez chemikalii.

POSTUP

1. Pripravné aktivity

Nejaky éas pred zacatim aktivity podporime mladych, aby si individualne nastudovali
moznosti a podmienky pre vysadbu byliniek a zeleniny, pre ktoré sa rozhodli na zék-
lade komunitného planovania (Metodicky list €. 1). Odporu&ime im zistif si moznosti
képy priesad vo svojom okoli, prip. (ak akfivita prebieha véasne na jar) zvazif moznosf

kipy semien.

QTIP: Hoci st vlastné priesady vypestované zo semien najidedlinejsie (zvl&sf po fi-
nanénej strénke), je potrebné zdokonalovaf pestovatelské zruénosti postupne — a teda
v prvy rok pestovania (zvl&3f u mladych, ktori dosial’ nemali skdsenosti s pestovanim)
pouzif kipené priesady (ak to rozpoc&et dovoluje). Treba viak mladych informovaf

o moznostiach vypestovat si vlastné priesady — ¢o budi mécf zrealizovaf buddici rok

(ak na to majd vhodné podmienky a chuf).

Ako siéast pripravy by mala prebehnif aj diskusia o tom, aké bylinky sa v rémci jedného
priestoru (v nasom pripade v bylinkovej zahradke) budi v rdmci alelopatickych vzfahov

zndsaf dobre.

B POZNAMKA: Alelopatické vztahy si vzéjomne prospesné, neutrdlne ci
nepriaznivé interakcie medzi rastlinami, na zéklade vylu¢ovania chemickych létok. Je
potrebné mladych o tejto skutocnosti upovedomit a dat im k dispozicii vhodnd literatdru

na prestudovanie.
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2. Uvodna diskusia

Na 6vod odpori&ame v diskusii otvorit tému pestovania zeleniny a byliniek a vymenu

vlastnych skisenosti v oblasti pestovania.

QTIP: V pripade pestovania byliniek povzbudte mladych k tomu, aby k bylinkam

v érepnikoch privoriali alebo si rozdrvili list pomedzi prsty, aby tak zvysili svoju
senzitivitu na zmyslové podnety. Dobrou motivaciou méZe byf napriklad aj pohostenie
v podobe celého ,baru” vlastnych bylinkovych &ajov, z ktorych si po&as pripravy

na diskusiv mézu adolescenti vybraf podla chute ¢i pozadovanych G&inkov.

Nasledne by sa dalo pokracovaf v diskusii na tému zdravie, imunita, psychicka pohoda
a well-being, tiez o tom, ako sa lepsie vyrovndvaf so stresom. Tiez o tom, ako ndm k tomu

mbze dopomdct samotnd priroda a jej bohatstva.
3. Zalozenie bylinkovej a zeleninovej zahradky

Ak uz méte vyrobeny vyvyseny zdhon a mate napldnované zabezpecenie materidlu
na plnenie zéhona, ako aj sortiment rastlin (podla Metodického listu €. 1), mézete prejst

na samotny vysadbu rastlin.

Ak uz ma skupina mladych premyslené konkrétne usporiadanie rastlin v rémci zahona,

sadenie je uz v Oplnej réZii adolescentov.

QTIP: Pred sadenim je vhodné rastliny najprv v priestore rozlozif, aby si mladi

aj vizudlne potvrdili, ktoré rastlina by kde mala najvhodneisie miesto.

2 POZNAMKA: Nezabudhnite na miesto pre relax. Idedlne by bolo umiestnif v blizkosti

zdhradky lavicku v tieni, kde by mladi nasli hocikedy priestor na stisenie.

ZAVER

Tipy:

* Rézne priesady si mézu zaobstaraf samotni mladi — v rodine, aj vo volnej prirode, atd"
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Fixaéné a rozsirujuce aktivity:
* Fixaéné aktivity:

- individudlna alebo skupinové starostlivost o bylinkovd zahradu, uz bez sprevadza-

nia lektorom

— tvorba ilustrovanej knihy alebo herbdra - ku kazdej nakreslenej alebo vylisovanei
rastline napidu mladi zakladné fakty o rastline, popis stanovisfa a starostlivosti o fiu,

vrétane jej zdravotnych benefitov a spésobu vyuzitia
* Rozsirujuce aktivity:

- spoznédvanie dalsich liecivych byliniek, rastlin i kvetov; expedicie do hér a Itk — &o
ndm ponuka les &i loka?

- pozvanie odbornikov v oblasti zberu a spracovania liecivych bylin do komunit-
ného kruhu

- kurz 3itiq, resp. vyroby levandulovych vrecisok a voiavych vankdsikov

- workshop marketingovych zruénosti; workshop grafickych zruénosti

[ POZNAMKA: vyber nadvézujicich aktivit zavisi od slobodnej volby adolescentov.

ZHODNOTENIE AKTIVITY:

Miladi fudia, ktori sa workshopu zi&astnili, boli od zagiatku vysoko vnitorne motivovani —
poas pripravy na workshop i pri Gprave prostredia. KedZe 3lo o précu, ktord spliia viaceré
podmienky pre zmysluplné &innosti v adolescentnom veku a vietko prebiehalo v exteriéri,

vyrazne to prispievalo k ich psychickej pohode.

Miladi tiez nadobudli prijemny pocit vlastnictva vlastnej bylinkovej zahradky, o ktorg

sa budd dalej staraf — k tomuto dali svoj prislub vietci. Preto sme im odporiéali, aby si
vytvorili tim, v ktorom by sa striedali viaceri dobrovolnici sG&asne, aby mali istotu, Ze rastliny
v z&hrade nezahynU. Pri tomto formdte dlhodobej starostlivosti sa u mladych podporuje

zodpovednost, ktorej rozvoj md pre nich nesmierny vyznam v tomto vyvinovom obdobi.

Popri fyzickej préci sa uskuto¢nili aj vazne rozhovory na rézne témy, takze komunitu tato
aktivita velmi zbliZila. Mladi adolescenti si uz naplanovali pokragovanie aktivity — vyrobu
levandulovych srdiecok. Spolo¢ne aktivitu zhodnotili ako vysoko pozitivnu skdsenost a uz
teraz sa tedia na plody, ktoré by radi pondkali aj 3irsej verejnosti, minimdlne pocas réznych

spolocenskych udalosti.
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Metodicky list €. 3:
Spracovanie ovocia a zeleniny®

2 POZNAMKA: Workshop je vhodné realizovaf aj tak, aby sa vyuzili prebytky vypes-
tovanych plodov z vlastnej zéhrady mladych (t. j. po predoslych workshopoch); je vsak
mozné ho realizovaf aj samostatne (bez nadvéznosti na predoslé workshopy). My sme

ho realizovali v éase, ked’ mladi este nemali vypestovanu vlastnd zeleninu ani bylinky.

Realizdciou tejto aktivity by sme chceli mladym odovzdaf nasledovné posolstvé:

* Maqj oéi otvorené - hladaj prileZitosti vo svojom okoli. Okolo teba je moZno materidl,
ktory mnohi pokladaiji za odpad (napr. hnijice jablkd), no ak sa nauéis vidief a vyuzif
prileZitosti, ktoré mds, dokdzes z toho vytvorif nieco chutné a vyzivné; nieco, ¢o obohati
teba a ludi v tvojom okoli; a teda nieco, &o bude mat pre inych takd hodnotuy, Ze ti za to

aj nieco daji. Na tomto je zaloZend celd ekonomika dnesnej spoloénosti.

* Naué sa novu zruénost — rozsir svoje zruénosti, ktoré mézes vyuzif pre svoju komunity,
rodinu, ako i pre seba. V dnednej dobe nardzame na chybajice odovzdévanie zruénos-

ti mladej generdcii, zvI43f znevyhodnenej. Touto aktivitou chceme na to reagovat.

* Zaangazuj sa — ,spracovanie ovocia a zeleniny” ako pripravné aktivita (spolu
s ,kurzom manazérskych zruénosti) na samostatnd tvorivi précu a ekonomické
zapojenie — pozvanie zuzitkovat nadobudnuté zruénosti a pretavif ich do konkrétneho
projektu, na ktorého realizécii sa mladi Géastnici komunitne dohodng.

PRIPRAVA

Odporuéany pocet Géastnikov: 10 - 15
Casova dotdcia: 2,5 — 3 hodiny
Prostredie a jeho priprava: kuchyria so zékladnou vybavou

Priprava lektora: pripravif si konkrétny recept a pomécky; zruénosti tykajice sa spraco-
vania daného ovocia (v nasom pripade vyroba jablkovej vyzivy), vedief vysvetlif procesy

konzervdcie a sterilizcie potravin a fliag

Pomécky: ovocie alebo zelening, ktoré s vhodné na spracovanie, recept a potrebné mnozstvo
surovin podla receptu, noZe, dosky na krdjanie, hriec, flade na zavéranie; prip. mixér a dalsie

pomécky v zdvislosti od surovin a spdsobu spracovania; pisacie potreby pre mladych (zapisniky
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na losovanie so 4 kléovymi pojmami (s priprava mnoZstva a spracovanie surovin,  sterilizécia

vichnékov a flia, « konzervécia a - tepelnd sterilizécia potravin)

CIELE

* Kognitivny ciel’ (vedomosti): Porozumief délezitosti procesov sterilizacie a konzer-
vécie a vedief ich vyuZif pri spracovani ovocia a zeleniny s cielom zabezpeéif vysokd

kvalitu produktov.

* Psychomotoricky ciel’ (zruénosti): Vyskisaf si pripravu jablkovej vyZivy spoloéne
s imom mladych ludi, pod dohladom lektora.

* Afektivny ciel’ (postoje): Byf ochotny zapojif sa do , projektu” vyuZitia nadobudnutych

zruénosti pre komunitu.

POSTUP

1. Pripravné aktivity

V rémci pripravnych akfivit (minimalne niekolko hodin vopred pred touto samotnou aktivi-
tou) je najlepsie, ak si mladi sami vybert, aké ovocie &i zeleninu chcd spracovaf, a akym
spbsobom. Pred samotnym vyberom je potrebné vysvetlif niektoré kritéria ekologického
pristupu a zdravej vyzivy:

* snazime sa vyberaf lokdlne ovocie & zeleniny, rastice v danej sezdne;

* minimdlne spracované potraviny maji daleko vys3iu nutriéni hodnotu ako vysoko

spracované potraviny.

Zéroven je viak nevyhnutné, aby bol vyber blizky preferenciam mladych - jednoducho,

aby im vysledok aj chutil.
St&asfou pripravnych aktivit méze byt aj zber daného ovocia &i zeleniny spoloéne s mladymi.
2. Uvodna diskusia

B POZNAMKA: V tomto postupe uvazujeme vyrobu jablkove] vyZivy, ale

nasledovny postup prdce s mladymi sa dd aplikovaf na spracovanie akéhokolvek

ovocia ¢&i zeleniny.

Ak ste ovocie &i zeleninu vybrali vy ako lektor, na zaciatku uvedte mladych do témy

a opiste, preco ste tak urobili. Najviac oslovujica je vlastnd skisenost.
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PRIKLAD: ,Je jeser a v3imla som si, Ze mnoho ovocia vychddza nazmar, zvlésf
na vidieku a u starsich [udi. Bolo mi to [Gto, preto som oslovila susedku, ¢&i by sme jej

mobhli prist pozbieraf jablkd a pouzif ich pre vlastni potrebu. Séhlasila.”

Vyzvite mladych k diskusii o nevyuzitych prilezitostiach, ktoré vnimaijd v ich okoli. Co sa im
nepédi v prostredi, s ktorym s6 v kazdodennom kontakte? Co by radi zmenili2 Vidia v ich
okoli prilezitost, ktorej by sa mohli chopif, aby urobili toto prostredie krajsim2 Ak dno, ¢o by

na to potrebovali?

Q TIP: Diskusiu mézete ukon&it vyzvou k pozorovaniu a nauéeniu sa zruénosti spraco-
vania ovocia, na ktorej sa budd adolescenti prave podielat. Vyzvite ich k uvazovaniv,

ako mézu dant zruénosf vyuzit pre svoje okolie.

3. Ukdzka postupu vyroby jablkovej vyZivy

B POZNAMKA: Vyber konkrétneho receptu ponechévame na lektora, preto ho tu

nerozpisujeme.

Na Gvod upozornite mladych, aby si robili pozndmky z postupu préce. Upovedomte ich,
Ze na zaver workshopu budd maf moznost si spracovaf klf6éové pojmy a recept na vykresy,
o sa im zide pri samostatnej realizcii — ak niekedy budd chcief postup zrealizovaf sami.
Zdéraznite 4 klicové pojmy, ktoré v priebehu préce vysvetlite (viac o nich v nasledujicom

bode). Povzbudte ich, nech si navzdjom pomdhait, spoluprdca i ,opisovanie” s tu vitané.

Vysvetlite mladym déleZitosf sterilného prostredia a opiste im rizik& pri nedodrzani presnych
postupov (vznik plesni a pod.). Vysvetlite a ndzorne ukdazte procesy sterilizacie flias
a vrichndkov, konzervdcie (na zdklade potrebného mnozstva cukru) a tepelnej sterilizacie

potravin.
Do postupu prdce sa maximdlne snazte zapoijif mladych. Mézete ich rozdelif na 3 skupiny:
* prva skupina bude maf na starosti umyvanie jablk a kréjanie,
¢ druhd skupina vdzenie surovin, varenie a mixovanie,
* trefia skupina sterilizéciu vrchndkov a flias, dévkovanie do flias a tepelnd sterilizaciu vyziv.
Je délezité, aby sa kazdy citil zapojeny.
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Ked' s0 vyzZivy hotové, vyzvite mladych, aby sa sami dohodli, kolko vyZiv skonzumuji ihned,

kol'ko si vezmd domov a kolko si uschovaiji ako ,maskrty” na dalSie komunitné aktivity.

4. Fixacia

Rozdelte mladych na 4 skupiny. Kazdd skupina si vylosuje jeden z klé&ovych pojmov, kiory
vysvetli a rozpracuje na papier. KlG¢ové pojmy na spracovanie su:

* priprava mnozstva a spracovanie surovin (presné ingrediencie, mnozstva a postup ich

pripravy na spracovanie)
* steriliz4cia flia$ a vrchndkov (vyznam a postup)
* konzervdcia (vyznam a postup; potrebné mnozstvo cukru, prip. inych latok)
* tepelnd sterilizacia potravin (vyznam a postup)
V priebehu tvorby im pomdhaite a vysvetlujte nejasnosti.

Ked' maijd vietky skupiny splnend Glohu, na zdklade tychto spracovanych klé&ovych pojmov

zostavia spoloéne recept — tak, ako im ho lektor odovzdal - a to idedlne na vykrese

Vysledkom tejto prdce je podklad, ktory budd vyuzivaf pri samostatnej realizécii tejto aktivity.
ZAVER

Tipy:

* ovocie/zeleninu si mézu vybraf a zaobstaraf samotni mladi

Fixaéné a rozsirujuce aktivity:

* Fixaéné aktivity: samostatna vyroba vyzZivy alebo inych produktov mladymi, bez
pomoci lektora

* Rozsirujuce aktivity:
— vyroba jablkovych ,chipsov” (susené platky), jablkové 3fava a pod.; rézne druhy

spracovania iného ovocia a zeleniny, pripadne ich kombindcif

— workshop manazérskych zruénosti (nasledujici metodicky list) — pozvanie realizo-
vaf , projekt vyroby jablkovych vyziv” v $irSom meradle (pre komunitu)

— sdvisiace partikuldrne &innosti: zhdRanie zavaraninovych fliad (napr. aj cez znd-
mych ¢&i inzerciu), ndkup a priprava surovin, tvorba etikiet na flade a zabezpedenie

estetickej stranky produktov
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B POZNAMKA: vietky fixaéné aij rozsirujice aktivity je potrebné realizovaf v zévislosti
od zdujmu mladych déastnikov — je délezité, aby vyber aktivit zavisel od ich vlastnych

preferencii, na ktorych sa komunitne dohodnd.

ZHODNOTENIE AKTIVITY

Workshop sme realizovali so zmie3anou rémsko-nerémskou skupinou v Snine a zazna-
menal (na zaklade reakcii GZastnikov a dotaznikov spokojnosti) medzi mladymi velky

Uspech. Adolescenti pracovali disciplinovane s velkym nasadenim. Sami sa rozhodli, ze
si v rdmci dal3ich spoloénych akfivit precvi¢ia nauené zruénosti varenia vyzivy, ¢o si qj

sami zorganizovali.

Taktiez sa slobodne rozhodli urobif vé&ciie mnozstvo vyziv a pontkaf ich za dobrovolny
prispevok na miestnom trhu a v rémci farskych akfivit. Pri organizovani tychto rozsirujicich
aktivit si mladi uvedomili, Ze ich pribuzni majd na z&hrade nevyuzité jablkd. Spolo¢ne

ich teda takymto spésobom zaobstarali; rovnako bolo v ich réZii zaobstaraf si zavéra-
ninové flade a vietko ostatné. Realizdcia tychto workshopov prispela nielen k podpore
angazovanosti a rozvoju zruénosti, ale mladi si precviéili organizaéné a manazérske
zruénosti, matematiku (pri vypocte mnozstva surovin), grafickd tvorbu efikiet na flasky
vyziv, zodpovedny pristup k plneniu Gloh, spoluprdcu v time, disciplinovanost a dal3ie iné

kompetencie potrebné pre Zivot v spoloénosti.
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Dobrovolnictvo (zapajanie mladych
do tvorby aktivit)

(14

»Len skisenosti a prax pomdahajo mladym
ludom vyspief'.”

(M. Montessori: Absorbuijici mysl. Praha, 2003, str. 22)

Metodicky list €. 4:
Kvaskovanie*

Uvedend aktivita je Gvodom do dlhodobej dobrovolnickej ¢innosti. Tzv. ,vedici ado-
lescent” — dobrovolhnik si aktivitu v podstate cely &as organizuje sam, a to uz od jej

pripravy cez realizaciu a lektorovanie workshopu az po zavere&nd reflexiu.
Stcastou su nasledovné fézy:

* Ndijdi si experta a absolvuj jeho kurz - uréite sa ti uz v tvojom doterajSom Zivote
podarilo uvazovat o svojom budicom smerovani, pripadne zamestnani. Mozno existuje
nieco, Comu sa chced v budicnosti hlbsie venovat, alebo si nieco t0zis vyskisaf. Pokds
sa zamyslief nad tym, ¢o konkrétne by to mohlo byf, a ndsledne oslov odbornika
na oblasf, ktord fa zaujima, aby si sa o nej dozvedel viac. Zisti tiez, &i by bola moznosf

sa u neho zaudif - budes jeho uériom, tak, ako to fungovalo kedysi.

B POZNAMKA: V nasom konkrétnom pripade si $tudentka (budica cukrarka) vybrala
ako moznost svojej dalsej sebarealizécie kvdskovanie. Oslovila so svojou prosbou

expertku, ktord jej poskytla viacero zdkladnych informdcii a prakticky ju zauéila.

* Inspiruj ostatnych - ked' sa nie¢omu zaujimavému pritéas, je celkom prijemné sa
so svojim progresom podelif. Najmé vtedy, ked' ide o ¢innosf alebo zruénosf, ktord
prind3a Gzitok, a predovsetkym, ked'ide o jedlo. Okrem toho potrebujeme vela praxe,
aby sa ndm to ulozZilo v hlave i dostala zruénost do rik, preto sa podobnej &innosti

bude treba pravidelne venovaf, aby sa nové zruénosf dostatoéne zautomatizovala.
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QTIP: Najviac sa naucime tak, Ze nie¢o nauéime ostatnych. To je vyhodné aj
preto, aby sme sa niecomu mohli venovaf spolocne, aby sme sa mohli vzéjomne
povzbudzovaf, ked'sa bude darit, alebo ked' pridu rézne , krizy” v podobe Gnavy

&i nezdarov.

* Refaz workshopov — kvdaskujeme spoloéne - ked' sa ti podari zabsolvovaf
kurz kvaskovania a zisti§, Ze to zvlddas aj vo vlastnej kuchyni, je najvyssi éas zacaf
so spoloénymi pokusmi, ktorymi mézes rozbehnit cell refaz dobrovolnickeho pecenia

na rézne prilezitosti.

B POZNAMKA: Ak sa tito aktivitu podari v jednotlivych fézach dobre zrealizovat,
jej vysledkom bude dlhodobd dobrovolnicka &innosf, ktord budd mladi [udia

uskutoénovaf pravidelne.

PRIPRAVA

Vekovd skupina: 15 - 18 rokov

Odporuéany pocet G€astnikov: v 1. faze 1:1 — GEastnik kurzu s expertom; v 2. faze
podla slobodného vyberu a zaujmu (vy3koleny G€astnik kurzu so svojou vlastnou skupinkou

adeptov na kvéskovanie)

Casova dotdcia: akfivita je dlhodobého charakteru (hrubym odhadom - s teériou
a praxou minimédlne niekolko tyzdriov; zdlezi od skisenosti a zruénosti jednotlivcoy,

frekvencie stretdvani i toho, ako sa im v procese bude darif)

Prostredie a jeho priprava: kuchyia so zakladnym vybavenim; chladnicka

na odkladanie kvésku
Poéet lektorov: 1 expert + 1 mlady adept na vyskolenie dalsich G&astnikov

Priprava lektora a dobrovolhika: lekfor: expert v oblasti kvaskovania, zdkladné
didaktické zruénosti, vytvorenie Gprimného vzfahu s dobrovolnikom; dobrovolnik: zrely
v rozhodnuti zauéif sa, disciplinovany v ¢innosti a hiZevnaty pokragovat aj v pripade

nezdarov

Pomocky: Zivy kvdsok, mika, voda, forma na chlieb (o3atka alebo srnéi chrbét) a dalsie

suroviny v zdvislosti od receptu
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CIELE

* Kognitivny ciel’ (vedomosti): Dokdzaf na zéklade zvolenych kritérii postdif kvalitu

kvasku a vyrobkov z neho, porovnaf varianty a odporuit vylepsenie.

* Psychomotoricky ciel’ (zruénosti): Pri peeni automaticky vyuZivaf principy pripravy
kvaskovych produktov a flexibilne ich prispsobovat.

* Afektivny ciel’ (postoje): Proaktivne argumentovat pri presviedéani o vyhoddch

zdravého spdsobu peéenia z kvésku.

POSTUP

1. Pripravné aktivity — kurz s expertom

Kurz, ktory si vybral sam adolescent, si ho aj sém zariadi, t. j. zabezpeci osobne alebo
v online forme. Jeho forma by mala byf dlhodobého charakteru, musi zahfiaf teériv, ale qj

prax, neskér by sa urite Ziadalo zrealizovaf aj dlhodoby mentoring.

B POZNAMKA: Vietky fazy tejto metodiky by mali byt aktivnou &innosfou adoles-
centov, kde dospely mladych sprevddza len vtedy, ked' o to mlady &lovek vyslovene
poziada. Ide o spésob prdce tzv. ,bok po boku”, kde je dospely skér pasivnym pozo-
rovatelom (ak nehrozi nejaké nebezpeéenstvo, nevyrusuje ani slovne, & uz pozitivnymi

alebo negativnymi komentdrmi).

2. Uvodnaé diskusia — vyhody kvéskovania a hladanie dalsich dobrovolnikov

Uz v priebehu kurzu (a pocas zdielania zd&zitkov z neho) si mlady dobrovolnik vyhladéva

k sebe dal3ich spolupracovnikoy, s ktorymi bude kvaskové pecenie pravidelne ski3af

v praxi. Preto by bolo Ziaduce, aby im bola pontknuta aj predndska s diskusiou, kde by

im hlavny dobrovolhik uviedol vyhody zdravej stravy a produktov na baze kvésku, a dalej
nielen pozitiva, ale i negativa uvedenej dobrovolhickej ¢innosti. V najlepsom pripade
mladym zdujemcom ponikne aj ochutndvku svojich kvéskovych vyrobkov tak, aby im tymto

vietkym poskytol €o najviac argumentov na dlhodobd spoluprécu.
3. Uskutoénenie workshopu mladym dobrovolnikom

S vybranymi G&astnikmi sa ndsledne vedici dobrovolnik dohodne na uskutoéneni vlast-
ného workshopu kvéskovania (ako sa staraf o kvasok a pecenie zdkladného chlebal).
Pri jeho priprave i realizdcii méze poziadat dospelého (experta) o sprevédzanie.

Nevyhnutne viak nemusi.

53



3. éast’

Q TIP: Pred samotnou realizdciou si méZete spolu s mladym dohodnuif
tzv. ,generdlku” workshopu ,nanedisto”, aby kurz vedeny mladym vysiel podfa
predstdv. Najmé preto, Ze sa tu vyZaduje prdca so Zivym kvdskom — vyrazne

nestabilnou a citlivou substanciou.

B POZNAMKA: Bude nevyhnutné rétaf aj s tym, Ze sa kvéskovy workshop musi
uskutoénif v 2 az 3 postupnych krokoch (¢asoch, drioch), podla fézy cinnosti, ktord

sa bude v tom-ktorom stddiu prezentovaf.

4. Fixdcia — dalsie kvéskové recepty

Dalsimi kvaskovymi receptmi, . . obmenami zakladnych receptov na pe&enie chleba,
uskuto&nime proces fixacie. Odpori€ame napr. len vyskisaf zmenit moku alebo doplnif
do pripravy chleba rézne iné semienka, aby sa mladi vistili, Ze zvlddnu aj rézne dalsie

varidcie pecenia.

QTIP: Mladi potrebuji v priebehu cinnosti povzbudenie. Rdtajme aj s nezdarmi,
budme k mladym aj vtedy Gprimni — asto im bude stacif aj velmi mdlo slov.

Neddvajme im , dlhé poicania”.

ZAVER

Tipy:

* Tento metodicky list je mozné vyuzif pre akukolvek oblast z&ujmu adolescenta, ktorému

méze poslzif ako vzor.

* Jeho format je mozné flexibilne prispdsobit aktualnym potrebdm, alebo ho celkom
pozmenif, dokonca je Ziaduce, aby si svoj vlastny spdsob i metodiku vytvoril aj sém

adolescent, preto ho v tom uréite podporime.
Fixaéné a rozsirujuce aktivity:

* Fixaéné aktivity: pecenie z kvasku pri réznych prileZitostiach (oslavy narodenin

a pod.)
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* Rozsirujuce aktivity:

— pravidelné peéenie chleba, spojené s pontkanim vyrobkov z kvasku na dobrovol-

nickych akcidch komunity i Sirsej spoloénosti

B POZNAMKA: Aby sa kvésok udrzal Zivy a zdravy, je potrebné s nim pravidelne
pracovaf, alebo ho aspori , kimit”. Této Einnosf je potrebné vykondvat aspori 1-krdt

do tyzdria.

ZHODNOTENIE AKTIVITY

Realizdcia workshopu kvdskovania stratégiou dobrovolnictva — vedenia workshopu
,mlédeznickym vedicim” priniesla viacero vyhod: podporu &innosti nezdvislej od kontroly
dospelych, vytvéranie spoloénych hodnét skupinou mladych, prevzatie vysokej miery
zodpovednosti, sebadiscipliny a vytvorenia pracovnych névykov, ktoré im pomézu sa

zaradif do spolo&nosti omnoho jednoduchsie.
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Teambuilding na rozvoj socialnych

zrucnosti
({4

~Vzdelavanie nie je nieco, ¢o robi ucitel’, ale je to prirodzeny proces,
ktory prebieha samovolne v kazdej ludskej bytosti. Jeho podstatou
nie je pocuvat slovd, ale prakticka skusenost, ktoru jedinec ziskava
aktivnym pésobenim na svoje prostredie. Ulohou uéitela teda nie je
rozpravat, ale premysliet a pripravit taky sled motiva¢nych prvkov,
ktory by deti viedol ku spontannemu vstrebavaniuv vedomosti

a k osvojovaniu zruénosti v $pecialnom, pripravenom prostredi.”

(M. Montessori: Absorbujici mysl. Praha, 2018, str. 13)

Metodicky list €. 5:
Ako komunikovat a spolupracovaf v skupine®

QTIP: Tieto aktivity su vhodnejsie pre skupinu mladych, ktori sa uZ navzdjom poznaiju.

Realizdciou tejto aktivity chceme mladym odovzdaf nasledovné posolstva:

* Naué sa asertivne komunikovat' — sprédvna komunikécia predchddza zbytoénym
nedorozumeniam; presadzovanie svojich ndzorov sa dé uskutoériovat aj inou formou

ako nésilim a krikom.

* Buduj vzfahy - spravna komunikdcia je délezitd pre budovanie dobrych vzfahov v friede

alebo v komunite.
* Bez spoluprdce ni¢ nedosiahnes - spoluprdca v skupine je velmi potrebnd a uzitoéna.
PRIPRAVA

Vekovd skupina: 12 - 14 rokov
Odporiéany poéet Géastnikov: 10 - 15

Casové dotécia: 2,5 - 3 hodiny
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Prostredie a jeho priprava: miestnosf so stolmi a stolickami, flipchart, vonkaj3i priestor

vhodny na prekazkovid dréhu

Priprava lektora: precitanie si materidly, s ktorym bude pracovat, priprava pomécok,

komunika&né zruénosti

Pomécky: flipchart, papier na flipchart, fixy, perd, kancelarske papiere, rozpravka
vytlaend na papieri, drevené kocky po 12 az 15 kusov, stopky, 3atky na zaviazanie oéf,

prekazky na prekdzkovi dréhu (stolicka, metla a pod.)

CIELE

Kognitivny ciel’ (vedomosti): Porozumiet déleZitosti nendsilnej komunikdcie, empatie

a aktivneho poé&ivania.

Psychomotoricky ciel’ (zruénosti): Naugif sa komunikovat v skupine, nauéif sa

poclvaf, ndcvik empatického a aktivneho pocivania.

Afektivny ciel’ (postoje): Byt ochotny akceptovaf nazor inych.

POSTUP

B POZNAMKA: Akfivity sme uskutoénili v exteriéri, ale je mozné ich realizovaf aj

vo vndtornych priestoroch.

Energizér — Pohybové hra Kameri, papier, noZnice

Na Gvod aktivity uréte hracie pole, idedlne Easf rovného chodnika. Rozdelte éast-
nikov do dvoch druzstiev — na kazdom konci hracieho pola bude jedno druzstvo.
Na povel lektora vyslite na traf jedno diefa z kazdého druzstva. Ked' sa stretny,
zahraiji si hru kamen, papier, noznice. Diefa, ktoré prehrd, vréfte &o najrychlejsie
spéf do svojho druzstva, z ktorého vystartuje dal3i hraé. Vitaz pokraduje v behu
dalej, az kym mu cestu opét neskrizi novy protihraé. Opakuite pravidlo a hru kameri,

papier, noznice pri kazdom stretnuti.

Hru ukonéte v momente, ked' sa jednému z druzstiev podari dostaf na stranu
protihrdéa. Zahraite péf kél a po ich ukonéeni uréte celkového vifaza — vifazom

sa stdva druzstvo, ktoré ziskalo viac vyhier.
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Zoznamovacka - aktivita na zozndmenie sa s lektormi

Miladi, ktori uZ v minulosti absolvovali nejaké zoznamovacie hry, mézu dostaf
za Glohu si takdto hru pripravif, vysvetlif ingym a zorganizovat jej priebeh. V pripade,
Ze nemajl potrebné skdsenosti alebo zrugnosti, mézu lektori pouzif nasledovni

zoznamovacku.

Postavte mladych do kruhu. Mladi postupne povedia svoje mend a prezradia, aké
je ich obltbené jedlo. Potom sa kazdy opyta &loveka stojaceho po jeho pravej ruke
na jeho obltbend farbu. Nésledne v kruhu po jednom kazdy predstavi ¢loveka

po pravej ruke a povie jeho meno a obltbend farbu.

Na zdver vyzvite zopar dobrovolnikov, aby zopakovali mend vietkych Gcastnikov.

Stavanie veze so zaviazanymi oami

Pripravte sadu 15 drevenych kociek. Vyberte tri dvojice. Jednému z kazdej dvojice
zaviazte oéi a dajte im nasledovné instrukcie: , Ste dvojica, ktord md postavif vezu.
Jeden méze pozeraf a hovorit, druhy méze pouzivaf ruky. ,Vidiaci’ sa nesmie

dotykaf kociek ani partnera, ,nevidiaci’ méze s ,vidiacim’ hovorit. Vasou Glohou je

postavif o najvyssiu veZu. Mdte na to dve mindty.”

Po uplynuti Easu nechaite dvojice vymenit si roly. Ndasledne nechaite aktivitu vyskdsaf

dal3iv dvojicu. Vyhodnofte, ktord dvojica postavila najvyssiv vezu.

Po aktivite diskutujte o pocitoch v jednotlivych roléch, najmé s tymi, ktori mali

zaviazané odi.

Nasleduje prestdvka — na oddych a obé&erstvenie pre G&astnikov a lektorov.

Energizér — Abeceda

Zorganizujte aktivitu vo vonkaisich priestoroch. Zadaijte defom Glohu: za tri mindty
pomocou svojich tiel vytvorte slovo ,Laska”. Po uplynuti Easu ich odfofte, aby videli,

ako slovo vyzeralo z dialky.



3. éast’

Hovorim, pocuvas

Vyberte troch G€astnikov, nechaite ich odist z miestnosti a daite im in3trukcie: , Po nd-

vrate do miestnosti preéitajte tento text bez prestdvky a nedajte sa ni¢im vyrusit.”

Zvy3nej skupine vysvetlite: ,Vasou dlohou je predstieraf, Ze nepocivate.
Nerozpravaijte sa s &itajicim, vykrikujte, odvracajte sa. Ked'ja kychnem, zmerite sa

u

na najlepsich posluchééov — nadvézujte oény kontakt, signalizujte zdujem o &itané.
Po ndvrate E&itajiceho nechajte prebehndf aktivitu, zopakuite ju s dalsimi dvoma.

Po aktivite diskutujte so vietkymi: Ako sa citili &itajoci2 Aké to bolo nepocivare Ako
ste vnimali zmenu spravania? Pytajte sa aj ostatnych, ako sa citili, ked mali ignorovaf
alebo podivaf. Opytaijte sa aj triednej uéitelky, ako sa citi, ked'ju Ziaci nepocivaijd.

Spoloéne zhodnotte délezitost vzajomného poéivania.

Chédza dévery

Pripravte prekdzkovi drahu v exteriéri. Vytvorte prekézky, ako napriklad podplazenie
sa pod ty& polozend na stolicke, obidenie kuzelov, trafenie lopty do malej branky.
Rozdelte deti do dvojic a predvedte im, ako maju prejst cez prekézkovd dréhu.
Jednému z dvojice zaviazte odi 3atkou. Postupne nechaite dvojice prechddzat drahou,

kym jeden z dvojice vedie druhého opatrne a hovori mu, ako ma ist a o ma robif.

Po prechode drdhy si dvojice vymenia Glohy a znova si prejdd drahu. Po aktivite sa

porozprévaite s mladymi, ako sa citili so zaviazanymi ocami a aké bolo dévaf indtrukcie.

Skupinové obdardvanie

Kazdy G&astnik napise svoje meno na papierik. Vyzrebuije si iné meno a vymysli
daréek pre dand osobu v hodnote cca 20€. Vymysleny daréek napise na papierik

s menom obdarovaného a vloZi spét do nddoby.

Postupne losujte mend a odovzdaite papierik s daréekom adresdtovi. Nech ho
nahlas predita a povie, & sa mu daréek pdéi. Autor daréeka sa mdze priznaf

a vysvetlif volbu. Pokraéuijte, kym sa nerozdaiji vsetky papieriky.

Na zdver sa porozpravaijte, ako sa G&astnici pri aktivite citili, &i by pri dalsom kole

zvolili iné daréeky a & sa vdaka aktivite lepsie spoznali.
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3. éast’

Skupinové rozhodovanie

Oznémte skupine, Ze dostali 1000 € od sponzora. Musia sa jednohlasne dohodndf,
ako peniaze vyuzijl. Predstavte moZnosti: spoloény triedny vylet, rozdelenie periazi
medzi seba, darovanie na charitu, nakup elektrotechniky pre skolu (televizor,
pocitaée, reproduktory), ktoré sa tym stand majetkom $koly.

Na flipchart napiite moznosti a dajte skupine 3 mindty na rozhodnutie. Kazdd

mindtu sa suma znizuje o 100€.

Po aktivite diskutujte: Ako sa vam rozhodovalo? Preco ste si vybrali prave tito

moznost?

Reflexia s mladymi:
Reflexiu je vhodné realizovat priebezne po kazdej aktivite.

Na zéver celého teambuildingu zosumarizujte vietko, o sa mladi nauéili a uvedomili si. V ramci
zdvereénej diskusie mé2zu odpovedaf na otazky, ako hodnotia priebeh teambuildingu celkovo,
o ich najviac oslovilo a pod. Tieto postrehy mladi zapisuji na flipchart, vytvoria z toho , plagat”
a mézu si tam pridaf ich spoloénd fotku. Takyto , plagét” méze ostaf v miestnosti, kde sa mladi

zvykn stretavat, aby sa k svojim postrehom a zé&zitkom z tejto akfivity mohli spoloéne vrétit.

ZAVER

Rozsirujuce a fixaéné aktivity:

Odpori&ame triede alebo skupine sa po uréitom &ase vrdtit ku spisanym poznatkom

z teambuildingu.

ZHODNOTENIE AKTIVITY:

Aktivita Teambuilding — Ako komunikovaf a spolupracovaf v skupine bola realizované
pracovni¢kami s mlddezou v Kosiciach na sidlisku Lunik IX, so skupinou mladych, ktori boli

zéroven spoluziakmi v skole.

Miladi vnimali této aktivitu velmi pozitivne a chceli si este nie¢o podobné zopakovaf
inokedy. Mimoskolskej volnocasovej aktivity sa zi&astnil aj triedny uéitel deti a na aktivitu

neskér nadviazal opétovnou reflexiou.
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Priklady dobrej praxe

OZ Pre ¢loveka

Obc¢ianske zdruZenie Pre éloveka vzniklo v roku 2014 ako
reakcia na potrebu cielenej pomoci znevyhodnenym skupinégm
obyvatelstva. Nasim cielom je vytvdraf bezpeény a podporny
priestor pre jednotlivcov a rodiny, ktoré sa ocitli v nepriaznivej
Zivotnej situdcii — ide najmé o jednorodicov, nizkoprijmové rodiny,
utecencoyv, rodiny s defmi so zdravotnym postihnutim, ale aj ludi

z marginalizovanych rémskych komunit a nezamestnanych.

Nase sluzby zahfiaji odborné socidlne poradenstvo, pomoc
pri hladani a udrZani byvania a podporu v oblasti zamestna-
nia. Na3ou si&asfou su aj rozvojové aktivity, ako napriklad kurzy
varenia, finanénej gramotnosti, rozvoj rodi¢ovskych zruénosti
a praktické kurzy pre trh prdce. Poskytujeme tiez Canisterapiu

s dvomi vycviéenymi psikmi — najmé pre seniorov a [udi so zdra-
votnym postihnutim. Novinkou nasej préce je prirodny aredl Rané
Emanvuel v obci Terfia pri Pre3ove, kde budujeme centrum pomoci

pre mladych ludi s bolavou dusou”.

Salesidnské stredisko volného éasu
Don Bosco

Salesianské stredisko v Ostrave realizuje oratérium (otvoreny
klub), ktoré je 3pecifickou formou préce s defmi a mlddezou typickou
pre salezidnov. Ide o priestor pre $§portové, zdujmové a vy-
chovno-vzdelavacie aktivity, ktoré mladych pripravuji na Zivot.
,Priestor” znamend nielen fyzické miesto, ale aj €as a prostredie
vhodné pre fieto &innosti. Oratérium plni funkciu zékladného progra-
mu, z kforého sa pod|a potrieb deti rozvijaji dalsie formy podpory.
Slizi ako zéchytnd sief pre tych, ktorych mozno nésledne zapoijif do
dlhodobeisich programov. Cielom je viesf mladych k pravidelnosti,

zodpovednosti, timovej spolupréci a formovaf ich postoje



a charakter. Délezitou si&astfou st krozky — denne prebiehajice
aktivity pre deti a mléddez od 4 do 26 rokov, ponikajice zdujmové,

3portové, hudobné, vytvarné a vychovno-vzdeldvacie Cinnosti.

Aktivity opisané v metodickych
listoch sa realizovali aj na tychto
miestach a s tymito lud'mi:

OZ Nase rono (Ci¢ava)

Ivana Németovd (a jej ob&ianske zdruzenie Nase rino)

sa zaoberd inovativnym vzdeldvanim réznych vekovych

kategérii, zvlasf vzdeldvanim ludi z rémskych komunit i Sirokej
verejnosti. Stavia na metéde montessori pedagogiky a vyuziva

principy udrzatelnosti a permakultiry.

Svoje aktivity realizuje zvl&sf pre 3 vekové kategdrie: O — 6 rokov
a ich matky (prostrednictvom materskych montessori klubov), 6 - 12
rokov (montessori permakultirna farma) a 12 — 18 rokov (préca s mlé-

dezou prostrednictvom testovania réznych inovativnych pristupov).

Piliére zdruzenia tvori inklézia, integrita, individudlny pristup,
in$pirdcia a inovativnost. Délezitou si&asfou je aj Sirenie povedomia

o rémskej kultire a jazyku.

OZ Ohen nadeje — Saleziani
don Bosca (Lunik IX)

Obcéianske zdruzenie Ohefi nddeje zlepsuje podmienky Zivota

socidlne, kultdrne a vzdelanostne znevyhodnenej rémskej
komunity na kosickom Luniku IX. Zameriava sa najmd na deti

a mladych vo veku 9 az 25 rokov, ktorym pontka déveru, prijatie
a bezpeéné, inkluzivne prostredie. Dobrovolnikom pontka priestor
na osobnostny rast. Hlavnymi akfivitami s terénna socidlna

prdca (streetwork), vedenie stretnuti pre G€astnikov rovesnickych



skupin, douéovanie, mentoring, krizky, osobné sprevadzanie,
mentoring a priprava na sviatosti; akfivity dopliajd vylety,

tdbory, Sportové turnaje, kultirne, umelecké a duchovné programy.

Farnost Bozieho milosrdenstva
(Snina)

Farnost Bozieho milosrdenstva v Snine ma svoje sidlo na naj-
starSom mestskom sidlisku, kde v sG¢asnosti okrem majoritného
obyvatelstva Zije aj zhruba 1200 ¢lenov rémskej narodnostnej mensiny.
Farska pastoracia mé preto prirodzeny inkluzivny charakter —
prvoprijimajice deti, ministranti a ministrantky, detsky spevacky zbor,
G&astnici letného tabora, katechetickych stremuti &i réznych vyletov po-
chadzajd z oboch nérodnosti. Velkou vyzvou je starostlivost o starsie
deti a mladez, pre ktoré farnost v spoluprdci s daldimi organizaciami
usporadiva duchovné akiivity, praktické workshopy i vzdeldvacie
vylety. Medzindrodnostné spolupréca sa javi ako nddejné cesta

do buddcnosti tak pre formovanie zrelych kresfanov ako aj pre vychovu

k fudskosti a tolerantinému ob&ianskemu spolunazivaniu.

Mgr. et Mgr. Lubica Olejnikova
(1976)

Dlhodobo sa venuje montessori pedagogike. V minulosti pésobila
ako ucitelka anglického jazyka na réznych stupfioch vzdeldvania

- od materskej 3koly aZ po vysokd skolu. Vdaka svojim vlastnym
defom sa zaéala zaujimaf aj o alternativne formy vzdelavania.
Postupne presla montessori vycvikom pre vietky vekové kategérie;
isty ¢as viedla montessori vzdeldvaciu skupinu deti od 3 - 12 rokov.
Aktudlne pdsobi ako montessori garantka a mentorka, venuje sa

mlddezi nad 12 rokov a si&asne vedie Katechézy Dobrého pastiera.









